
70 km  - 4 étapes

Saint-Brieuc > Paimpol



La liste des hébergements présentés dans ce livret n'est pas exhaustive,
retrouvez l'ensemble des hébergements situés à proximité du GR34 en Côtes d'Armor :

https://bit.ly/heb-gr34
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difficlemoyenfacile

Réf. 346 – Côte de Granit
Rose (édition 2022)

Le guide officiel
pour cet tinéraire

 

En vente sur la boutique de la
Fédération Française de
Randonnée en version papier
et e-topo, et dans les librairies.

Label Étape Rando
Bretagne

Les hébergements Étape Rando
Bretagne sont situés à moins de 2 km
des grands itinéraires bretons (GR®34,
Tour du Lac de Guerlédan) et se sont
engagés à offrir des équipements et
services adaptés aux randonneurs :
espace lingerie, transport des bagages
sur demande, possibilités de
restauration, information sur les
itinéraires, documentation touristique.

PAIMPOL

SAINT-BRIEUC

Le long du sentier des douaniers, sur 70 km, découvrez la partie
Ouest de la Baie de Saint-Brieuc sur la Côte du Goëlo. Entre plages
de sable fin, stations balnéaires, ports et pointes rocheuses sans
oublier les falaises parmi les plus hautes de Bretagne, ce séjour est un
véritable condensé de tout ce que la Bretagne peut vous offrir.

Niveau de difficulté

https://bit.ly/heb-gr34
https://boutique.ffrandonnee.fr/topoguide-cote-de-granit-rose-gr34
https://www.cotesdarmor.com/balades-et-randonnees/a-pied/gr34-sentier-des-douaniers/
https://www.cotesdarmor.com/balades-et-randonnees/a-pied/tour-du-lac-de-guerledan/


19 Km
Saint-Brieuc → Binic-Étables-sur-Mer

Jour 1 :

Pour cette première étape au départ de Saint-Brieuc, vous marchez à la découverte des
majestueuses falaises de la Baie de Saint-Brieuc, en alternant criques et incontournables
panoramas. La mer vous tient compagnie du charmant port de plaisance du Légué à celui de
Binic-Étables-sur-Mer.  Pointes et plages rythmeront votre parcours !

Hébergements

Port du Légué - Saint-Brieuc Pointe du Roselier - Plérin

Plage du Petit Havre - Pordic Binic

2

Brit Hôtel Le Galion 3* - BINIC-ÉTABLES-
SUR-MER
40 chambres - ouvert toute l'année
02 96 32 37 80 | hotel-binic.com

Chambres d'hôtes Simonnet 4 épis -
BINIC-ÉTABLES-SUR-MER
2 chambres (4 pers.) - ouvert toute l'année
06 20 02 44 75 | 06 20 02 44 68 |
bretagnebinic.com

700 m

Hôtel - restaurant l’Eskemm 3* – TRÉGUEUX
44 chambres - ouvert toute l’année
Service de navette GR®34 <> Hôtel (sur réserva-
tion préalable). 02 96 78 44 55 | leskemm.fr

Hôtel de Clisson 3* – SAINT-BRIEUC
25 chambres - ouvert toute l’année
02 96 62 19 29 | hoteldeclisson.com

Hôtel du Champ de Mars 2* – SAINT-BRIEUC
21 chambres - ouvert toute l’année
02 96 33 60 99 | hotel-saint-brieuc.fr

https://www.hotel-binic.fr/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
http://bretagnebinic.com/
https://www.leskemm.fr/
https://www.hoteldeclisson.com/fr
https://www.hotelduchampdemars.com/fr/


17 Km
Binic-Étables-sur-Mer → Plouha

Jour 2 :

Pour cette seconde journée sur le GR®34, vous reliez les stations balnéaires de la côte du Goëlo
à la plage du Palus à Plouha, juste avant les plus hautes falaises. Vous marchez ici entre plages
et côte escarpée.

Hébergements

Plage des Godelins - Étables-sur-Mer Saint-Quay-Portrieux

Grève Saint-Marc - Tréveneuc Parc Départemental de Port-es-Leu - Étables-sur-Mer

3

Tinys-Houses au Château - TRÉVENEUC
19 tinys (38 pers.) - ouvert toute l'année
06 28 25 76 99 | pommorio.com

Gîte d'étape La Maison du Palus - PLOUHA
1 ch. et un canapé lit (4 pers.) - ouvert toute
l'année. 
09 88 18 31 35 | 06 62 06 69 95

Chambres d'hôtes Jouany 3 épis - TRÉVENEUC
2 chambres (6 pers.) - ouvert toute l'année
06 74 61 51 77 | perhemeno.fr

Ch Hôtes Mc Lachlan 2 clés - PLOUHA
3 chambres (6 pers.) - ouvert toute l'année
02 96 20 23 08 | plouhabandb.com

575 m

https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/patrimoine-naturel/parc-departemental-de-port-es-leu-binic-etables-sur-mer_TFOPNABRE022FS0000O/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.pommorio.com/les-tinys-de-pommorio
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.perhemeno.fr/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
http://plouhabandb.com/


12 Km
Plouha → Lanloup

Jour 3 :

Pour cette 3ème étape, vous découvrez des points de vue magnifiques sur la Baie de Saint-
Brieuc du haut des plus hautes falaises de Bretagne coiffées de landes et entrecoupées de
grèves, tantôt de sables et de galets.  Cette étape permet également de découvrir une page de
l'histoire de France car la plage Bonaparte, est un haut lieu de la résistance bretonne. On
chemine ici sur les traces des résistants du réseau Shelburn, qui pendant la seconde guerre
mondiale aidèrent plus d'une centaine d'aviateurs anglais à embarquer pour l'Angleterre.

Hébergements

Port de Gwin Zegal - Plouha Plage Bonaparte - Plouha

Falaises de Plouha Port de Bréhec

4

Camping le Neptune 4*- LANLOUP
88 empl. - ouvert de fin mars à octobre
02 96 22 33 35 | leneptune.com

Camping Le Varquez-sur-Mer 3*- PLOUHA
78 empl. - ouvert de fin mars à octobre
02 96 22 34 43 |camping-le-varquez.com

Chambres d'hôtes Le Saint Roch - LANLOUP
5 chambres (15 pers.) - ouvert de janvier à nov.
02 96 22 33 55 | rando-accueil.com

Gîte Les Hauts de Lanloup 1* - LANLOUP
1 ch (2 pers.) - ouvert toute l'année
06 82 65 74 65 | gitekerbouren.jimdo

400 m

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.leneptune.com/fr/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.camping-le-varquez.com/
https://www.rando-accueil.com/hebergement/Hebergement-Rando-Accueil-99.htm#.YhO9BJbjKUk
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://gitekerbouren.jimdofree.com/


22 Km
Lanloup → Paimpol

Jour 4 :

Pour cette 4ème et dernière étape, direction Paimpol.  Pointes et baies rythmeront votre
parcours avec également de beaux points de vues sur l'île Riom et l'île de Bréhat. 

Hébergements

Pointe de Minard - Plouézec Pointe de Guilben - Paimpol

Port de Paimpol Abbaye de Beauport - Paimpol

6

Hôtel Le Goëlo 2* - PAIMPOL
32 chambres - ouvert toute l'année
02 96 20 82 74 | legoelo.com

Hôtel le K'Loys 3* - PAIMPOL
25 chambres - ouvert toute l'année
02 96 20 72 68 | k-loys.com

650 m

Hôtel de la Baie de Paimpol 2* – PLOUBAZLANEC
30 chambres - ouvert toute l’année
02 96 20 97 97 | hotel-paimpol-bretagne.com

Hôtel Les Agapanthes 3* – PLOUBAZLANEC
21 chambres - ouvert d’avril à décembre
02 96 55 89 06 | hotel-les-agapanthes.com

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://hotellegoelo.com/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
http://www.hotel-kloys.com/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.hotel-paimpol-bretagne.com/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+neptune+lanloup#
https://hotel-les-agapanthes.com/


 Retour au point
 de départ

Retour possible en bus avec la ligne
1 Breizhgo, tous les jours de la
semaine ou en taxi.

Réserver son   
 hébergement ?    

Pour éviter les mauvaises
surprises et les kilomètres
supplémentaires de marche, nous
vous recommandons de réserver
à l'avance vos hébergements.

Penser au transfert     
        de vos bagages        
Les transporteurs privés Ma Rando
Facile et La Malle Postale ainsi
certains taxis peuvent assurer le
transfert. Certains hébergeurs
peuvent également assurer ce
service, n’hésitez pas à en faire la
demande lors de votre réservation.

Meilleure période   
 

Nous préconisons le printemps, l’été
et le début d’automne. Si vous
souhaitez camper, la plupart des
campings sont ouverts d’avril à
septembre, renseignez-vous avant de
partir.

7

INFOS PRATIQUES

Les offices de tourisme
OFFICE DE TOURISME ET DES CONGRES DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC

BINIC-ÉTABLES-SUR-MER TOURISME

OFFICE DE TOURISME DE SAINT-QUAY-PORTRIEUX

OFFICE DE TOURISME FALAISES D'ARMOR

OFFICE DE TOURISME DE GUINGAMP - BAIE DE PAIMPOL

      02 96 33 32 50 | baiedesaintbrieuc.com

      02 96 73 60 12 | besurmer-tourisme.com

      02 96 70 40 64 | saintquayportrieux.com

      02 96 70 12 47 | falaisesdarmor.com

      02 96 20 83 16 | guingamp-paimpol.com

FOIRE AUX QUESTIONS

https://www.baiedesaintbrieuc.com/
https://www.besurmer-tourisme.com/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=OFFICE+DE+TOURISME+SAINT+QUAY+PORTRIEUX#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=OFFICE+DE+TOURISME+SAINT+QUAY+PORTRIEUX#
https://www.saintquayportrieux.com/
https://www.falaisesdarmor.com/
https://www.guingamp-paimpol.com/
https://www.cotesdarmor.com/balades-et-randonnees/a-pied/gr34-sentier-des-douaniers/infos-pratiques/
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Côtes d’Armor Destination

Agence de Développement Touristique et d’Attractivité
Association partenaire du Conseil Départemental
7 rue Saint-Benoît - 22000 SAINT-BRIEUC
02 96 58 06 58

RETROUVEZ L'ENSEMBLE DES ADRESSES COMPOSANT VOTRE SEJOUR
SUR NOTRE SITE INTERNET RANDO.COTESDARMOR.COM

Paris → Saint-Brieuc : 2H15
Lille → Saint-Brieuc : 5h45

Rennes → Saint-Brieuc : 0h50
Nantes → Saint-Brieuc : 2h30

Lyon → Saint-Brieuc : 5h30 (1 corresp)

VENIR EN Côtes d'Armor

Paris →  Saint-Brieuc : 5h30
Lille → Saint-Brieuc : 7h30
Lyon → Saint-Brieuc : 10h30
Nantes → Saint-Brieuc : 2h15
Bordeaux → Saint-Brieuc : 7h15

Réseau Breizhgo :
Réseau de transport routier dans toute la Bretagne pour un tarif unique de 2.50€.
breizhgo.bzh 

Réseau TUB :
Réseau de transport routier dans l'agglomération de Saint-Brieuc pour un tarif de 1,50€.
tub.bzh

Réseau TER :
ter.sncf.com/bretagne

se déplacer en Côtes d'Armor

Pour calculer votre itinéraire en transport public de porte à porte : www.mobibreizh.bzh

https://www.cotesdarmor.com/balades-et-randonnees/
https://www.breizhgo.bzh/se-deplacer-en-bretagne/se-deplacer-en-car/cotes-d-armor
https://www.breizhgo.bzh/se-deplacer-en-bretagne/se-deplacer-en-car/cotes-d-armor
https://tub.bzh/
https://m.ter.sncf.com/bretagne
https://www.mobibreizh.bzh/

