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SCHEMA VELO DEPARTEMENTAL

. Véloroute Voie Verte régionale

~—

e

S

La Vélomaritime
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Blenvenue sur le réseau costarmoricain des Vélorootes et Voies Vertes de Bretagne
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Diépartement
rout’e pour vous

En Cotes d"Armor, le vélo fait I'unanimité :
sa pratique ne cesse de progresser

sur notre territoire. Aussi, dans le cadre

du schéma vélo departemental lance en
2004, le Département a engagé un vaste
programme de dynamisation des réseaux
cyclables. En améliorant les infrastructures
et en créant de nouveaux itinéraires,

les Vioies Vertes et les Vieloroutes, il propose
aux amateurs d'escapades touristiques

et familiales de decouwrir le departement

autrement, en toute sécurité.
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L'aménagement de la Véloroute littorale
EV4, lilustre cet engagement fort.
A proximité de volre parcours, vous pourrez
découvrir une partie du patrimoine
costarmoricain.

Pour votre sécurité
et une balade
agréable pour tous

* Respectez le code de la route
et les aufres usagers.

« Soyez prudents et vigilants,
notamment au niveau
des croisements.

* Réglez votre allure
en maitrisant votre vitesse
4 proximité des pigtons
sur les voies verles
ou des véhicules,

* Face a un cavalier,
restaz toujours bien visible
pour ne pas surprandra
ou effrayer le cheval,

= Veillez 4 ce que votre vélo
s0it bien équipd: pneus
correctement gonfiés,
freins et feux en bon état
de fonctionnement,
kit de réparation, elc,

* Rendez-vous visible:
signalez vos changements
de diraction et faites attention
aux angles morts.
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et Voies Verteg de Bretagne

Depuis 2001, la Région Bretagne, les quatre départements bretans,
les gestionnaires des voies d'eau et les grandes agglomérations
maillent le territoire de huit grands itinéraires multi-randonnées
interconnectés les uns aux autres, sécurisés et balisés | Ambitieux,
ce projet dépasse les frontigres de la Bretagne et s'ouvre & celles
de |'Europe & travers le projet EuroVelo,

Véloroutes & Voies Veries de BI‘EHQHE
Schéma régional et interdépartemental

A savoir

Les voies vertes

sont des aménagements en site
propre résenvés aux déplacements
naon motorisés. Efles sont destinées
aux cyclistes, aux piétons,

aux persennes a mobilité réduite

et aux cavaliers,

Les véloroutes

sont des iinéraires pour cyclistes

a mayenne et longue distance rediant
des regions entre elles et empruntant
dies voies & faible trafic automobile
et des sections voles vertes.

Les boucles locales el/ou liaisons
d'accés aux sites d'intérét départemental
sont des itinéraires de courte distance et,

5i possible, de faible dénivelé permettant

de découvrir le patrimoing local d'intérét
départemental. lls empruntent les petites routes
communales et les routes 3 faible circulation
automobile. Au-dela des lialsons présentées sur
¢ document, vous frouverez auprés des offices
de tourisme du territoire des fiches descriptives
de nombrauses auires boucles locales
familiales,

Poty plus e imfrmances, render-vous sur g sife falermed
vl oowame e iagne on
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Un itinéraire vélo de 1500 km de La Manche

a la Mer du Nord

Le trongon d'itinéraire “Plestin-les-Gréves — Penvénan” (84 km) fait partie

intégrante de I'EuroVelo 4 “La Vélomaritime”, un des huit grands itinéraires
du schéma régional des Véloroutes et Voies Vertes de Bretagne qui permet
de relier Roscoff au Mont-Saint-Michel en longeant la cite nord-est

de la Bretagne. En Cotes d'Armor, elle se déroule sur prés de 260 km.

La Vélomaritime

De Roscoff en Bretagne, a Dunkerque, a la frontiére Belge, la véloroute
aménagee a plus de 90 % traverse des sites mythiques tels que la cote de
Granit Rose, le Mont-Saint-Michel et sa baie, les Plages du Débarquement,
les falaises d'Etretat, la Baie de Somme ou encore la cote d'Opale. Avec
une part importante de voles partagées, c'est un itinéraire vélo idéal pour
les cyclistes en recherche d'évasion, de défi, de découverte culturelle et

gastronomigque.

Pour en savoir plus :
www.lavelomaritime.fr

Acces et transports

Rennes: 2h05
Saint-Brieuc: 1hO0

Saint-Mabo/ Portsmauth
Roscaff/ Cark
Roscoff/ Plymouth

Ligne 30 Lannion / Morlaix
Ligne 16 Tréguler / Lannion
Lignes A, B, C, F : Lannian
Lignes [ et E ; Lannion / Cite
de Granite Rose

Ligne du Macareux : navette
estivale |8 long de la Cote de
Granite Rose - renseignements
au 02 96 05 55 55

o

=
8B  Paris/Guingamp: 2h30
=

® Parking d’acceés
Plestin-les-Gréves : au centre-haurg,

prendre la DTBE, vers St-Michel-en-Gréve,

Au carrefour suivant, prendre en face la
D42, en direction de Locquirec. 2 km plus
loin, ka route débouche sur le front de mer.
Le parking se trouve face  I'intarsaction.
Lannion : au centre-ville de Lannion, le
parking est situé sur kes quais de la ville
en bordure de la rivigre du Léguer, au quai
de Viarmes plus exactement.

Trébeurden : le parking est situe pres de
I'office de tourisme, place de Crec'h Héry,
gur la D786,

tibus == BREIZH

Lignes de bus

Pour organiser vos deplacements

en transports en commun

en Cotes d’Ammor, rendez-vous

s0r e site www.mobibrelzhibah

Sur be réseau costarmoricain, les bus
peuvent disposer de trois places en soute
pour faire voyager volre vélo,

Réservez votre place impérativement
au i 510 22 22 72 la veille avant 17 h.

=
Calcwlsz vos itindraires en train,
car, bus, metro, tramway ef bateat
sur tout le feritoire brefon & partic
du site wwnw.mobibreizh bzh
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Trégastel : sur la D788, 4 Pour Palud, au
niveay du rond-paint, prendre ia route qui
tourne le dos & la Grande Surface,

Les parkings sont situés da part et dautre
de T'aire de camping-car et des terraing
de sport

Perros-Gulrec : sur la D7E8, en
provenance de Lannion, au rond-podnt
d'entrée de Perros, prendre la direction
de Perros-Guirec centre-ville, Au carrefour
suivant, fourmez & droite puis encore &
droite, en laissant e part & votre gauche,
Le parking est 14, en bordune de mer.

Hébergements : une marque nationale Accueil Vélo

Pour vos Bapes,

des hébergeurs ant eté

sensibilisés et références

pour leur capacité a accuedllir,

# la nuité, et a moins de 5 km
des veloroutes el vobes vertes bretonnes,
les chentéles touristiques itinérantes el en
séjour. Ces hébergeurs ont le souci d'offrir
des équipements el services adaptés

aux besoins des touristes & vélo: local
e stockape des vékos, transport des
bagages, petits déjeuners matinaux. ..

Pour connaitre (4 liste de ces hébarge-
ments adaptés, contactez les Offices
de Tourisme ou visitez le site infernst
rando.cotesdarmor.com

-

A voit a

”I.a Lieue de Greve

a 5t-Michel-en-Gréve

Lorsque la mer est suffisamment
retirée, on peut aparcewoir, au centre
de l'immense baie, ia crob: du Mi-
Lieue. A marée haute, trols bouées
jaunes signalent son emplacement.
Eripée au 16° siécle, & 'époque ol
la baie, longue de quatre kilométres,
etait 'unique passage entre
St-Michel-en-Gréve et St-Efflam,
cette croix permettait aux voyageurs
d"évaluer les distances et de ne pas
5@ faire surprendre par la marée qui
monie & L vitesse d'un cheval

au galop. De nombrewses legendes
gravitent autour de cetie croix et
racantent comment sur ce chemin
insolite les voyageurs étaient
détroussés par des brigands,

Le domaine du Dourven

Les falaises de Trédrez

Les falgizes de Trédrez, ancienne
région volcanigue, représentent un
patrimoing géologique, botanique et
2oologique exceptionnel. Lérosion
des rochers, I'adaptation des végétau
& vent et au sof Ings pauvre offrant
parfois des résultats étonnants.

La force sauvage de ces paysages fait
de ce site un des plus remarquables
de Bretagne. Il s découvre & pied,

&n partant par exemple du port de
Locquémean, réputé au début du 207
sigcle pour 1a péche & la sardine,

Il abritait deux conserveries, fermées
en 1950 avec la disparition des bancs
de sardines en baig de Lannion.
Aujourd’hui, ka péche s'est diversi-
fiég : maguereausx, leus, homards,
araignees, gtc.

Al'est de Locquémeau et & I'embouchure du Légué, le parc arboré de la pointe

du Dourven défie les lempétes, Gest un de ces jarding od se mélent aux espaces
indigénes, des essences exoliques : des Pins de Monterrey, des cyprés de Lambaert,
des Pins Laricio de Corse, des arbousiers, le hétre austral, plus de vingt d'espéces
d'eucalyplus. A 'image de son fondateur, Louis Even en 1912, ce parc est

une invitation au voyage et & la poésie. Une Galerie d"Art contemporain aménagés

dans le site depuis 1992 invite des artistes a confronter leurs propositions aristiques

aves le génie du liey.

Lannion, cité historique

La visite de Lannion peut commen-

CEr par la majestueuse église de
Brélévenez qui surplombe [a cité du
haut de ses 140 marches, Il suffit de
descendre cet escalier pour regagner
fes quartiers historiques de la villa.

Au détour des rues, des places et

dis venelles pavées, la ville dévolle
se5 habitations raditionnelles, ses
maisons & pans de bois sifuées sur la
Place du Centre & I'angle de |a rue des
Chapeliers, le monastére Sainte-Anng
deveny Médiathégue ou le Couvent des
Ursulines. Sabiigres en bois sculpté,
colombages, canatides, cadran solaire,
hitels parficuliers et manoirs, malson &
échauguetts, ... tous ces petits trésors

d'architecture se révélent aux plus cu-
fieux des visiteurs. La marché du jeud|
e51 un rendez-vous important dans la
capitala trégoroise situde aux Portes
de la Gite de Granit Rose.

vigiter e Long du parcours

Le marais du Quellen
a Trébeurden

Sulte & une acquisition du marais (22
ha) par le Département des Cites
d'Armor en 1983, un péturage exensif
a été mis en place en 1989 avec des
chevawux de race "Camargue”, Sous
I'impact du broutage et du piétinement,
la végétation se transforme et 'aspect
paysager se diversifie. Il maintient

un équilibre antre praifes humides et
boisements, Le sentier chemine sur
di vieux talus, hauts et larges, typiques
du bocage trégoraks. Un balcon naturel
idéal powr contempler la végétation
luxurignte de préles géantes, d'irs
jaunes, de fougeres immenses,

de hautes toutfes de laiches parfois
centenaires... et écouter b printemps
venu, le chant des Fauvettes aqua-
liques, des Phragmites des Joncs,

des Aoussarolles effarvates et
Buscarles de Cetll, dissimulées

dans les roseaus...

.I.es étranges rochers
roses de Ploumanac'h

A Ploumanac'h, le temps et I'eau ont
creuse cuvettes et rigoles pour sculpter
ces geants de granite rose | un came-
léon, des amoureux, une bouteills...
Yoici 300 millions d"annees, |'apaisse
crofife terrestre, sous les continents,
surmante un magma chaud et
visquew. [l amive que ne trouvant pas
de sorfie, Iz magma s'injecte en force
dans la crodte et y forme une chambre
souterraing, N refroidit alors lentement,
ce qui permet le developpement de
cristaux visibles & 'oeil nu. La roche
semble formée de graing, ce qui lul

a valu son nom de granite. Sa couleur
dominante est donnés par I'lmpor-
tanie proportion de feldspaths roses.
Cette cite s'étend de Trébeurden &
Parros-Guirec.

Madson du Uitornd
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“La Réserve naturelle des
Sept-iles & Perros-Guirec

Larchipel des Sept-lles a éé mis sous
profection dés 1912, & la demande de
la Ligue de Protection des Oiseaux pour
metire fin au massacre des macareus
Ces petits oiseaux noir et blanc et aux
gros becs rouges sont devenus 'em-
bleéme de Perros-Guirec. Depuis 1976,
les Sept-lles sont une réserve naturelle
et b plus important site de nidification
d'oiseaux de mer de France métropo-
Iitaine : 14 espéces différenies dont

les Pingouing torda, las Guillemots de
Trodl ou les Puffin des Anglais et 25 000
cowples d'oiseaux. Le Fou de Bassan y
est 'espace 1a plus remarquable avec
21 880 couples en 2010. Larchipel qui
s'etend sur 4000 hectares et concema
240 ha d'estran hiberge également
une des deux colonies francaises

de phogues gris (40 individus & 'année
et 19 naissances en 2010}

Découverte des lles en bateau

au depart de Perros-Guirec.

'Le Raddme a Pleumeur
Bodou

Dans les années &0, Pleurneur-Bodou,

bénéficiant d'un sol granitique favorable,
o'un site sans perturbations édlectroma-
gnitiques el de la proxamité du Centre

National d"Etudes en Téldcommunica-

tions (CNET de Lannion), fut choisi pour
recevoir 2 raddme, une antanng destinée
& assurer ka premigre transmission “mon-
diovisée” au monde, e 11 juilisl 1952 3
DOh47, Ferme en 2003, en raison de &

concumence de I'ADSL et des fibres op-
tiques, I Centre de Técommunication
Spatiale (CTS) ne conserve aujourd hul

Gue guesgues antennes moins, dont e
Gélibre radbme, classs “Monuments His-
toriques”, et demiber existant au monde.
Vous powmez péndtrer dans be raddme en
visitant la Cité des Télécoms. sur b site
du Parc du Radome.

werw. parcduradomas.com

Port Blanc

Parsemée dTies, d Tots et de caillou,

la mer découvre l'estran sur pres de
1500 métres hors des grandes marees,
déwoitant un paysage lunaire arpenté par
les pécheurs & pied. La chapelle Notra
[xame de Port Blanc, & demi entemée,

1& rocher de la Sentinelle ou encone ks
pains de sucre, ces piliers blancs servant
de repéng aux marins, sont autant de
CUNDSIEs & decoumr,
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rout’e pour vous

En Cotes d"Armor, le vélo fait I'unanimité :
sa pratique ne cesse de progresser

sur notre territoire. Aussi, dans le cadre

du schéma vélo departemental lance en
2004, le Département a engagé un vaste
programme de dynamisation des réseaux
o cyclables. En améliorant les infrastructures
e et en créant de nouveaux itinéraires,

les Vioies Vertes et les Vieloroutes, il propose
aux amateurs d'escapades touristiques

et familiales de decouwrir le departement
autrement, en toute sécurité.
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Pour votre sécurité
et une balade
agréable pour tous

* Respectez le code de la route
et les aufres usagers.
« Soyez prudents et vigilants,
notamment au niveau
r des croisements.
* Réglez votre allure
en maitrisant votre vitesse
— i 4 proximité des pigtons
sur les voies verles
ou des véhicules,
= Face & un cavalier,
restaz toujours bien visible
pour ne pas surprandra
ou effrayer le cheval,
= Viillez & ce que votre vilo
s0it bien équipd: pneus
correctement gonfiés,
freins et feux en bon état
de fonctionnement,
kit de réparation, elc,

« Rendez-vous visible:
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L'aménagement de la Véloroute littorale
EV4, lilustre cet engagement fort.

A proximité de volre parcours, vous pourrez
découvrir une partie du patrimoine
costarmoricain.
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SCHEMA VELO DEPARTEMENTAL Le projet deg VeCoroutes
. Véloroute Voie Verte regmnale RI"E ﬂt Uﬂ‘ﬂs vnrtﬂs dﬂ Brﬂtngnﬂ
o Depuis 2001, la Région Bretagne, les quatre départements bretans,

les gestionnaires des voies d'eau et les grandes agglomérations
maillent le territoire de huit grands itinéraires multi-randonnées
interconnectés les uns aux autres, sécurisés et balisés | Ambitieux,
ce projet dépasse les frontiéres de |a Bretagne et s'ouvre & celles
de I'Europe & travers le projet EuroVelo,

Véloroutes & Voies Vertes de Bretagne
Schéma régional et interdépartemental

La Vélomaritime

Penvénan | Lanloup
Leg Cotes d'Armor a vélo
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Fos £F LaVélomaritime [EV4) s
S b Y
Nt €3 Saint-Malo - Arzal i = e
o i P L4 Rasie _é
a Saint-Mabo - PresquTle de Rhays i
) camaret - Vitré
) Roscol - Concarneau e P e Al ———
Saint-Brisuc- Lostent  ——— La Lol 3 Vilo frodiie -
A savoir
Les voies verles Les boucles locales et/ou liaisons
sont des aménagements en site d’accés aux sites d'intérét départemental
progire reservés aux deplacements sont des itinéraires de courte distance et,
non motorisés. Elles sont destinées &l possibhe, de faible dénivalé permettant
aux cyclistes, aux piitons, diz découvrir e patrimoing local o' intérét
aux personnes a mobilité réduite départemental. Ils empruntant les petites routes
et aux cavaliers. communales et les routes 4 faible circulation
- - Les véloroutes automobile, Au-deld des liaisons présentées sur
w Bretagne ;'mmﬂfm b vy sont des itindraires pour cyclistes ce document, vous tVerez aupres des offices
Turogesns Agricole pouwr be Diwofonpernend sl E mnm at Imm distance reliant de inurigmg du En'itm'm d.gg ﬂ'ﬂ‘hﬂS mipﬁu'gg
des régions entre elles et empruntant  d8 nombreuses autres houcles locales
Chtes dArmor ™ dés voies 4 faible trafic automobile familiales.

le Département gt des sections voies vertes.

Pour plrs o irfarmations, mmdes-iaus sur lg Sile ietrnat
vRin. feurismebrelagme. cont

s i e A
cotesdarmor. fr
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Un itinéraire vélo de 1500 km de La Manche
a la Mer du Nord

Le trongon d'itinéraire “Penvénan - Lanloup® (52 km) fait partie intégrante
de 'EuroVelo 4 “La Vélomaritime”, un des huit grands itinéraires du schéma
regional des Véloroutes et Voies Vertes de Bretagne qui permet de relier
Roscoff au Mont-Saint-Michel en longeant la cote nord-est de la Bretagne.
En Cites d"Armor, elle se déroule sur prés de 260 km.

La Vélomaritime

De Aoscoff en Bretagne, & Dunkerque, a la frontigre Belge, la véloroute
aménagée a plus de 90 % traverse des sites mythiques tels que la cote de
Granit Rose, le Mont-Saint-Michel et sa baie, les Plages du Débarquement,
les falaises d’Etretat, la Baie de Somme ou encore la cite d'Opale. Avec
une part importante de voies partagées, c¢'est un itinéraire vélo idéal pour
les cyclistes en recherche d'évasion, de défi, de découverte culturelle et
gastronomique.

Pour en savoir plus :
www.lavelomaritime.fr

Acces et transports

& Rennes: 2h08 Uignes de bus
@ Sainl-Brieuc: 1h03 Pour organiser vos deplacements
en transports en commun
Saint-Mabo / Portsmouth en Cotes d'Armaor, rendez-vous
l Roscoff/ Cork sur e site www.moblbrelzhubzh
Roscoff/ Plymouth Sur be réseay costarmoricain, les bus
: ; peuvent disposer de trois places en soute
i Parks/Guingamp : 2h34 pour faire voyager voire vélo,
Ligne 27 Tréguier/ Lannion Réservez votre place impérativement
s Ligne 27 Lannion/ Paimpol au () 510 22 22 22 |a veille avant 17h.

Ligne & Lannion/Saint-Brieuc
Ligne 1 Paimpol/Saint-Brieue |
Ligne 24 Paimpol / L'Arcouest

Ligne 25 Paimpol / Pleubian / Calcwlez vos ftinéraires en frain,
Lézardrieux car, bus, metro, framway ef bateau
sur tout le feritoire brefon & partic
du site wwnw.mobibreizh bzh
tibus == BREIZH 0 | 2lEs s
® Parking d’acces

Tréguier: les parkings sont situés Site de Bréhec a Plouzec: a Lanloup,
sur bes quais du port face aux maisons
& pans de bois.

Lézardrieux : o5 parkings sonl situés
dans le bourg, proches de la place

du Centre, prés de |'église.

Palmpol : ie parking est situe

en centre-ville, entre ka gare ferroviaire
el be rond-point du Goslo,

prendre & gauche, la cite des Tere-
Neuvas puis ta premiére 4 droite (route
da la comiche). Au carmefour sulvant,
prendre ancore A drolfe. Parking situé
150 m plus lain.

Hébergements : une marque nationale Accueil Vélo

Pour wos étapes, aux besoins des touristes & vélo: local
des héberpeurs ont été de stockage des vélos, fransport des
sensibilisés gt référencés bagages, petits déjeuners matinaux. ..

pour leur capacite a accueillr,

# la nuité, et & moins de 5 km
des véloroutes et voies varles bretonnes,
les clhentides touristiques itinérantes et en
séjour. Cas hébergeurs ont le souci d ‘offrir
des équipameants ef services adaptés

Pour connaftre fa liste de ces héberge-
ments adaptés, contactez les Offices
de Tourisme ou visitez le site intarmet
rando. colesdarmor.com

prendse ka D54 direction Bréhec. A Bréhec,

Le Sillon de Talbert

a Pleubian

L Sillon de Talbert est | plus. grande fiécha
de galets de Bretagne, Exceptionnel & phes
d'un tilne, c2 site naturel génd par ke Conser-
vatnine du lithoral depuis 1996, est devenu
ung rserve natunelle regionale en 2006

£f est reconnu au NIveall BTONSEN pouUr 53
péodiversité, Catte fléche pointe vers le large
Sur une longueor de plus de tros kilometres
et de 35 miires de karge. Bamant & route
des houles de nord-ouest, elle constitise

une bamiéne naturelle protectrica des rivages
de e de Bréthat et de toute la ofite du Goélo.
Au cours de MHistoire, cette curiosité géolo-
gigue a subi de nombrews prélévements

de galets et de sable. Les Allemands

et kg riverains utilsarent cette risenve:

e matéraux. Les premisrs pour construine
des bunkers, les seconds pour réaliser

dies constnuctions de toutes sores A mondne
colt. Un peogramme de restauration est en
COUrs pour tenter de redonner au sillon sa
souplesse naturelle, cette “néactivité” face
au phénomenes naturels qui I'ont fagonné
et ke réguient.

Paur en savoir phe

[ Maisan du Sillon propoess
tons

= Tol 12 98 16 54 B7

Les ramasseurs
de goémon

Autour de 12 presou’le sauvage

de Lézardriew 5'dbend la plus vaste
forét des Cotes d'Armor: une forét
sous-manne d'algues. || 5'agit de la plus
grande élendue d'alguees de France,
produesant chague annee quatre milsons
de tonnes d'algues fraiches. Consenvant
la tradition; certaines algues sonk encore
récoltées & marde basse par des goé-
ratiers 3 pled. Maks Factivité principale
s0 concentre aujourd hui surtout sur un
ple algologique fortement aé sur la
recherche, ka fransformation et la com-
mercialisation de produits innovants pour
l'industrie, Fagriculture, la cosméligue ou
encore |"alimentation.

Le Gouffre de Castel Meur

Le toral de Plougrescant abrite un site
naturel spectaculaire: e Goufire de Castel
Meur, Cetie oide frangée de rcits, batiue
par des vents trés violents ef consteliée
de rochens, a b le thitre de nombreus
naufranes. Avec sa5 rochers s mpres-
sionnants, ella a été cholsie aussi comme
liew de toumage: “Les travaliewrs de la
mer” séne Révise de 1986 et “Un long
dimanche de fiangailles™ en 2004.

La forte houle qus sévil ici est & Nongine
dhe ta formation de ce site naturel,

Les galets se sont accumulés formant
trois cordons de galets qui enserent deux
lagunes d'eau saumdtre, Communiguant
aved ke milieu marin, les Bounes
ptisﬁ'ltmmgml:lntaﬁhdarm
Wit @n savoir plis, des animations
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“Tréguier, cité religieuse
et culturelle

- Petite Cité de caractére

Capitale historigue du Trégor, efle etait
Ia patrie du saint le plus vénéré des Ciles
d'Aemar : Saint-Ywes, patron des avocats.
Les Pardons de Saint-Yves étaient

un moment trés important dans la vie
de la ville: “Ce jour-i, fes hdtels repor-
gagignt de chionts, of Auss! leg maksons
parbculidres puatent aux vayageurs
Vs de foutes fes diigences

des emarons, Les prilres, amvan!

e foude de tous les pays o skemow;
amplissent i séminaire gui déborde
Jusqu'en église ol phus o un bon abbé
passe l ot dans hes stalles du cheewr™
&crit Constant de Touwrs en 1802,

Il poursuit: “Dds e matin du grand jour,
Fanimation est extraproinaie ; guinandes
e verduve, awrs, oécorations

AL COUBLIS faunes &f noiresy..,

arcs de tiomphe )"

Riche de son histaire religieuse

et culturelie, 'ancienne cité épiscopaie
consarve aujourd hui quelques maisons
& pans de bois, d'anciens couverits,

de sompluguses demeures et |'une

oes plus belles cathédrales de Bretagne.

L'archipel de Bréhat,
I'ile aux fleurs

Brehat se compose essenbieliement de
dewx Bes religes par un pont chaussés,
entourdes de 96 flots et rochers, rendant
& navigation périlleuse. Sumommée

Il au flaurs en raison de son climat
particulisrement dou et de @ profusion
o 5a végétation, la découverte

de ses chemins craux fleuris, bordés
d'espéces mediterranéannes exhale mille
et une senteurs : echiums, agapanthes,
geranmems de Madére... Le vélo

et la marche sont ks seuls moyens

pour arpenter 1e, offrant une parenthése

'La cité maritime

de Paimpol

La mémoire paimpolaise est profondé-
ment margues par I'histoire des marins
embarguant pour 1a “péche & slande”.
Catte longue histoire enfre Paimpol

et la mer se [it fout au long de ses rues,
sur ba Mur des Disparus & Ploubazianec
et plus encora dans ses musées (Musée
oe la Mer et Mémoire d'lslande). Bien
que Paimpol ait connu son plus grand
£s80r Al 19¢ sigcle, la ville a loujours été
une cité maritime qui, comme d'autres
ports brefons. & wécu I'époque mythique
des corsaires, L'actuel “Repaire de
Kerroc'h", qual Morand, en est 'vn des
tEmains: La cité fail aujound hul partie des
“100 plus beau: détours da France”,
Ses rues anciennes soni parsamées d'ale-
liers d'artistes et " artisans d'ard, charmeés
par les couleurs de ce pays. Tous les deux
ans, elle accueille aussi un rendez-vous
incontournabile ; e festival du chant

de marning et des musiques du monds,
Cotte fite maritime est devense 'un

des plus importants festivas bretons.
Ouelques 300 bateaux traditionnels

£t 1000 musiciens sont accueillis dans
le port dans une amidance conviviake,
familiale et haute en couleurs,

L'Abbaye et le marais
de Beauport a Paimpol

Sitvea au fond d'une anse abritée cholsie
par ke Comte Alain de Goslo en 1202,
I'Abtbaye de Beauport constifuait,

d |'apogue médiévale, une éape
ponciuelie pour les Pélarings anglais

en route vers Saint-Jacques de Com-
postelie. Pentant prés de six siéches,
les chanoings ont construit et magnifié
un domaing ideal, d'une architecture

a la fois elégante et fonctionnelie, avec
des jardin de roses anciennes, des ver-
gars de pommes 4 cidres, des pres salés
el un port abrité, Classée “Monument
Historique” grice & Prosper Mérimée
en 1862, I'Abbaye a éid acquise

par la Conservatoire du Littoral en 1993,
i préserve & ka fois son environnement
Iitioral (roseliére, ancien havre, digues
et massif forestier) et reléve le défi

d'un combat pour la réhabditation et

1 restaurabion du monument.

Til. 02 96 55 18 55

wwrw, Bbhaye-Deauportcom

Le domaine départemental
de la Roche Jagu a Ploézal

Juché sur son belvédére, au-dessus
de 'estugire du Trieus, le chateau medié-
val de Ia Roche Jagu et son parc est
un des phes beaux joyaux des Cites
o' Armor. Les allées et les chemins plus
intimistes courent et s'enfoncent dans
|5 recoins secrets des farding. Clest un
enchantement pour 1es yeux: des mil-
liers d'essences d'arbres frés vaniées,
une collection de 250 espéces de came-
lias, des remparts réhabilités en 1991,
dont la présence rappelle |3 vocation
défensive initile du site, des sources,
des néservoirs el des viviers & potssons,
des routoirs A fin, Wmoins des activités
traditionnelies du domaines, des jarding
médiévaux de plantes médicinales. .
Le Département, propriétaire des liew,
propose chaque année expositions,
anumﬂmselmmﬂes

= Tél, 02 98 85 52 35

wiww.iarochejagu.tr
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Commerces

Aire de service
pour camping-cars

Les Véloroutes et Voies vertes en Cdtes d"Armor

e (tinéraire sur revétement sablé
e |tinéraire partagé - sur route

c= === Liaison ou boucte locale 9
dintért touristigue, suivre w=e
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SCHEMA VELO DEPARTEMENTAL

. Véloroute Voie Verte régionale
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La Vélomaritime
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e reparte Ment

roule pour vous
En Cotes d"Armor, le vélo fait I'unanimité :
sa pratique ne cesse de progresser

sur notre territoire. Aussi, dans le cadre

du schéma vélo departemental lance en
2004, le Département a engagé un vaste
programme de dynamisation des réseaux
cyclables. En améliorant les infrastructures
et en créant de nouveaux itinéraires,

les Vioies Vertes et les Vieloroutes, il propose
aux amateurs d'escapades touristiques

et familiales de decouwrir le departement
autrement, en toute sécurité.

Pour votre sécurité
et une balade
agréable pour tous

* Respectez le code de la route
et les autres usagers.

« Soyez prudents et vigilants,
nolamment au niveau
des croisements.

* Riéglez votre allure
en maitrisant votre vitesse
# proximité des pidtons
sUr les voies vertes

L'aménagement de la Véloroute littorale
ou des vehicules.

EV4, lilustre cet engagement fort
A proximité de votre parcours, vous pourrez  * Face & un cavaller,

) ; . restez toujours bien visible
découvrir une partie du patrimoine Do e ps Birrenilie
costarmoricain.

ou effrayer le cheval,

* Viillez & ce que votre vélo
soit bien équipé: pneus
correctemeant gonfiés,
fraing et feux en bon dtat
de fonctionnement,
kit de réparation, et

= Rendez-vous visible:
signalez vos changements
de direction et faites attention
aux angles morts.

iy
¥
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et Voieg Vertes de Brétagna

Depuis 2001, la Région Bretagne, les quatre départements bretons,
les gestionnaires des voies d'eau et les grandes agglomeérations
maillent le territoire de huit grands itinéraires multi-randonnees
interconnectés les uns aux autres, sécurisés et balisés | Ambitieux,
ce projet dépasse les frontigres de la Bretagne et s'ouvre a celles
de I'Europe & travers le projet EuroVelo,

Véloroutes & Voies Vertes de Bretagne
Schéma régional et interdépartemental

A savoir
Les voies vertes Les boucles locales et/ou liaisons
sont des aménagements en site d'accés aux sites d'intérét départemental

propre reserves aux déplacements
non motorisés, Elles sont destinées

sont des itinéraires de courte distance et,
5i possible, de faible dénivelé parmettant

aun cyclistes, aux piétons, de découvrir le patrimodne local d'intérét

aux personnes 3 mobilité riduite départemental. ls empruntent les petites routes
et aux cavaliers, communales et les routes & faible circulation
Les véloroutes automobile. Au-deth des liaisans presentées sur
sont des tinéraires pour cyclistes ce dncqment,m_trqmrﬂmz aupres des uiﬁrm
& mayenne et longue distance refiant 08 tourisme du territoire des fiches descriptives
des régions entre elles et empruntant  9€ nombreuses autres boucles locales

tes voies & faible trafic automobile familiales.
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l EurovVelo I« JOMAnime
de Plegtin-Cesg-Greves a Tremeérenc

Un itinéraire vélo de 1500 km de La Manche
a la Mer du Nord

Le trongon d'itinéraire “Lanloup-Pordic” (46 km) fait partie intégrante de
I'EuroVelo 4 “La Vélomaritime”™, un des huit grands itinéraires du schéma
regional des Véloroutes et Voies Vertes de Bretagne qui permet de relier
Roscoff au Mont-Saint-Michel en longeant la cote nord-est de la Bretagne.
En Cotes d"Armor, elle se déroule sur prés de 260 km.

aids FAPANELda )
FL LAY -

e

La Vélomaritime

De Roscoff en Bretagne, a Dunkerque, a la frontiére Belge, la véloroute
aménagee a plus de 90 % traverse des sites mythiques tels que la cote de
Granit Rose, le Mont-Saint-Michel et sa baie, les Plages du Débarquement,
les falaises d'Etretat, la Baie de Somme ou encore la cite d'Opale. Avec
unge part importante de voies partagées, ¢'est un itinéraire vélo idéal pour
les cyclistes en recherche d'évasion, de défi, de découverte culturelle et
gastronomique,

Pour en savoir plus :
www.lavelomaritime.fr

Acces et transports

& Rennes: Th3s Lignes de bus
&= Saint-Brieuc: 35 mn Pour organiser vos deplacements
en transports en commun
Saint-Malo/Portsmouth en Cotes d Armor, rendez-vous
‘, Roscoff/ Cork sur be site waww.mobibreizibzh
Roscoff/ Plymouth Sur le réseau costarmoricain, les bus
i peuvent disposer de trois places en soute
i Pasta/Saln-Brievc: 2h14 pour faire voyager voire vélo,
G Lione 1 Saint-Brieuc/Plouha  Réservez volre place Impérativement
/ Paimpal au i 510 22 22 72 la veille avant 17 h.
=
Calcwlsz vos itindraires en train,
car, bus, metro, ramway et bateau
sur tout le feritoire brefon & partic

g site wwwiimobibraizh.bzh
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® Parking d’acces

Site de Bréhec & Plouzec : 3 Lankup, Binic, plage de La Banche :  Binic,
prendre la D54 direction Bréhec. A Brihec, préts du port, aus feux tricolores, quitter
prendre & gauche, ta cote des Temes Neuvas |a D786 en direction de la plage

puis (3 premigee & droite (route de de La Banche. Les parkings sont situés
comiche), Au camefour suivant, prendne & long de ia route, en bordure de plage.
encone & droite, Parking situé 150 m phes loin

Hébergements : une marque nationale Accueil Vélo

Pour vos étapes, aux besoins des touristes & vélo: local
des hébergeurs ont ébé de stockape des vélos, transport des
sensibilisés et réferencés bagages, petits déjeuners matinaux. ...

pour leur capacite & accuedlir,

# la nuité, et & moins de 5 km
des véloroutes et voies vertes bretonnes,
les clientéles touristiques itinérantes et en
séjour. Ces hébergeurs ont le souci d'offrir
des équipements ef services adaptés

Pour connaitre la liste de ces héberge-
ments adaptés, contactez las Offices
de Tourisme ou visitez le site internat
rando, cotésdarmos.com

.I.’HI.’IEE de Bréhec

Du haut de 1'aire de stationnement

de Bréhec, les falaises ef rochers

de grés rouges donnent aux flots une
couleur étannanta. On peut apercewvoir,
derriére le petit port abrité par une
digue construite en 1861, la plage

qui fut avant gueme la place privilégiea
des petits guingampats, sumommes
lés bérets rouges. Logés chez I'habi-
tant, lls venaient & Bréhec en vacances.

Le sentier Shelburn,

le long de la plage Bonaparte a Plouha

“Bonjour aux amis de fa maison d'Aphonse. Le chapeay de Mapoléon est & ia plage
Bonaparte”. Ce message diffuse par la BBC annongait I'opération d’embarquement
o' aviateurs allies sur une vedette britannique qui venait moulller 1a nuit-méme

au large de |'anse Cocheat, ainsi devenue Flage Bonaparte. Cette opération ful
répdlde & hull reprises, de janvier & aolt 1944, permettant d'embarques

135 aviateurs anglais et canadiens. Des plagues attestant de la reconnaissance
des évades alliés somt apposées prés du unnel d'acces i la plage, creuss en 1973,

-L‘.hapelles et pécheurs

d’Islande

Toutes les éplises el chapelles du
Goglo gardent en leur ceeur e souvenir
des pécheurs de Terre Neuve et d'ls-
lande. Victimes de terribles tempétes
et de conditions de vie extrémement
difficiles, fes maring muitipliaient les
pélarinages powr olvtenir la protection
divine. Le recteur de St-Ouay-Portrisux
écrivail en 1862 4 propos du péleri-
nage de Notre-Dame de la Garde :

Il ne 5¢ passe pas Ln jour ou de nuit
que les hommes viennent s'acquitfer
de feurs veeux qu'ils ont faits & Marie
qui les @ miracileusement défivres.
Dans cette saison, le pélennage pleds
nus est frés pénibie. On voit des
hommes qui arrpsent le plancher

de laurs farmes et de lewr sang qui
Jjailit en abondance de déchinres
nombrewses faites aux pleds par

Ies pierres”, En reconnaissance a

la Vierge, les pécheurs faisaient des
dons d'ex-voing, Ce sont ces belles
magueties de goéleties ou ces pein-
fures (chapefle Notre-Dame de la Cour
a Lantic) que I'on peut admirer dans
certaines de ces chapelles.

'Le viaduc Harel de La Noé
au Parfond de Gouét

Entre Pordic &t Flern, I'itinéraire em-
prunte une ancienne ligne de chemin
de fer, aménageée en voie verte sur

1,8 km. A cheval entre les deux
communes, un ancien viaduc haut

de 34 métres, signé Harel de La Nog,
et réhabilité par le Conseil général,
offre une vue imprenable sur la vallée.
Lepéreté, élégance, ingéniosité... autant
de caractéristiquas polr cet ouvrage
d"art, symbole d'un passé ol le Petit
Train des Gites du Nord faisalt voyager
habitants el visiteurs A travers les
paysapes de |a bale de Saint-Brievc.
Ce Potit Train pittoresque, le volci qui
revit sous fa plume de |'écrivain briochin
Louis Guilloux {1899-1980) | “En ces
femps-i (... ), existaif une petit chemin
de fer d'intérét focal {...), un petit
“fortiVard” célébre par sa fembewur

&l la fréquence de ses arméts qu fuf
donnaient & mes yeux wun bien grand
charme (...)". Oualle admirabie
occasion de réver sang fin fouf en

&'shandonnant 3 la contemplation tantit

des valiges que nous franchissens sur
des pelits ponts fegers (... ), famiot
le regard perdu sur la mer”.

Les falaises de Plouha
et le port de Gwin Zégal

Plouha abrite les plus hautes fatises
de Bretagne (104 métres au polnt ke
ples Rauf). Longue de 14 km, la cota
rocheuss 58 parg d'une jolle couverture
jaune lorsque les ajoncs épineln

sont en fleurs, Mais e tableau serait
incomplet 5 le ballet incessant des
Diseatx manns ne venait "animer™

les lieux, Goélands marins et argentés,
cofmirans huppés et fulmars boréals
nighent sur ies flots de la Mauve et du
Pommier, face & la pointe de Beg Hastal,
Niché au fond d'une petite anse abritée,
Ie port Gwin Zégal est un des demiers
representants d'un mode de mouillage
sur pieux de bols, remontant au Moyen
Age. Une trentaine de troncs d'arbres
ENCOrE pourvus de leurs racines ont

@l ainsi plantés dans le sable et conso-
lidéis aves des pieres 4 leur base. Cest
autour de ces méts solidement ancrés
fque sont amarrées les embarcations. La
légende dit que les voleurs v étaient at-
taches et que la mer jouait les justiciers

L'histoire maritime
et littorale de Binic

La commune de Binic 52 distingue de
fa pite du Godlo par son riche passé
maritime qui repase sur une forme de
fourisme balnéaire & la fois populaine
el de gualité, qui a lalssé des traces
notamment dans I'habétat littoral et sur
la Grande Péche & Terre-neuve et en
Islande. En 1645, Binic était le premier
part frangals de grande péche, avec 37
navires. Le port recevait annuellemant
150 & 160 batiments, I'activitd se
partageant entre [a péche 4 Terre-

.La chapelle de Kermaria

an Iskuit a Plouha

Classée Monument Historigue en 1907,
elle aurait été édifiée au 13° sidcle,

4 I'initiative du Comia de Goélo, recon-
naissant & ta Vierge d'éfra revenu sain
el sauf d'une croisade en Pabesting.
Thedtre autrefois d'importantes foires
aux bestiaux et de pélerinages,

I3 chapelle est dédige au culte de
“Marie qui sauvegarde et rend la
santéd”, Il est célébrd chaque année
par un pardon le troisléme dimanche
da seplembre. Avec I'dglise do Kamas-
chiden dans |2 Morbihan, alle est

le seul edifice refigieux de Bretagne

a posseder une fresque représentant
e théme moyendgeux de I'art ma-
cabre. Dans cette danse macabre

de 47 personnages, les morts en-
trainent les vivants pour leur rappeler
Ia bridveté de la vie el 'égalité de
tous devant ta mort, que I'on soit
notable ou simple paysan.

Newve et le cabotage (importation de
sel, de vin, de bois du Nord, de sable
coquiller et exportation de graines,
farines et légumes). 5i ces thémes
vous intéressent, des visites sont
proposées par I'office de tourisme pour
vous permetire de mieux connaitre
I'histoire du port de Binic ou celle de
I'architecture des maisons d'armateurs
el des noms insolites des ruelles el ve-
nelles de la petite ville, Le Musee des
fraditions populaires de Binic, avec une
orlentation a ka fois rurale et maritime,
mérite dgalement d'dtre visité,

» T, 02 86 73 37 95
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roule pour vous

En Cotes d"Armor, le vélo fait I'unanimité :
sa pratique ne cesse de progresser

sur notre territoire. Aussi, dans le cadre

du schéma vélo departemental lance en
2004, le Département a engagé un vaste
programme de dynamisation des réseaux
cyclables. En améliorant les infrastructures
et en créant de nouveaux itinéraires,

les Vioies Vertes et les Vieloroutes, il propose
aux amateurs d'escapades touristiques

et familiales de decouwrir le departement
autrement, en toute sécurité.

Pour votre sécurité
et une balade
agréable pour tous

* Respectez le code da la route
et las autres usagers.

= Soyez prudents et vigilants,
notamment au niveau
des croisements.

= Reéglez votre allure
en maitrisant votre vilesse
& proximité des pidtons
sur les voies vertes
ou des véhicules.

* Face & un cavalier,
restez toujours bien visible
pour ne pas surprendre
ou effrayer le cheval.

« Vaillez & ce que votre vélo
soit bien équipé: pneus
correctement gonflés,
frains et feux en bon dtat
de fonctionnement,
kit de réparation, el

* Rendez-vous visible:
signalez vos changemants
de direction et faites attention
aux angles morts.

L'aménagement de la Véloroute littorale
EV4, lilustre cet engagement fort.

A proximité de volre parcours, vous pourrez
découvrir une partie du patrimoine
costarmoricain.
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Depuis 2001, la Région Bretagne, les quatre départements bretons,
les gestionnaires des voies d'eau et les grandes agalomérations
maillent le territoire de huit grands itinéraires multi-randonnées
interconnectés les uns aux autres, sécurisés ef balisés ! Ambitieux,
ce projet dépasse les frontiéres de |a Bretagne et s'ouvre & celles
de I'Europe & travers le projet EuroVelo,

Véloroutes & Voies Vertes de Bretagne
Schéma régional et interdépartemental

£ Saint-Malo - PresquTle de Rhuys 6%‘
) camaret - Vitré
) Roscol - Concarneau ok départementales 2 _

Saint-Brieuc-Loslent L Lol b Vil ke M
A savoir
Les voies vertes Les boucles locales et/ou liaisons
sont des aménagements en site d’accés aux sites d'intérét départemental
progire reservés aux deplacements sont des itinéraires de courte distance et,

=i possible, de faible dénivelé parmettant
diz découvrir e patrimoing local o' intérét
départemental. Ils empruntant les petites routes

non motorisés, Elles sont destinées
aux cyclistes, aux piitons,
aux personnes 8 mobilité réduite

et aux cavaliers. communales et les mutes & faibde cinculation
Les véloroutes automobile, Au-deld des liaisons présentées sur
sont des iindraires pour cyclistes [:elim:t_rmmtmus_tm_tnrﬂm:mprés:iﬁ{_:fﬁm
4 muyenne et longue distance reliant de tourisme du teritoire des fiches descriptives
des régions entre elles et empruntant  d8 nombreuses autres houcles locales

des voies & faible trafic automobile familiales.
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Un itinéraire vélo de 1500 km de La Manche
a la Mer du Nord

Le trongon d'itinéraire “Pordic - Pléneuf Vial André” (66 km) fait partie
intégrante de 'EuraVelo 4 “La Vélomaritime”, un des huit grands ttinéraires
du schéma régional des Véloroutes et Voles Vertes de Bretagne qui permet
de relier Roscoff au Mont-Saint-Michel en longeant la cte nord-est

de |a Bretagne. En Cites d'Armor, elle se déroule sur prés de 260 km,

La Vélomaritime

De Roscoff en Bretagne, a Dunkerque, a la frontiére Belge, la véloroute
aménagée a plus de 90 % traverse des sites mythiques tels que la cote de
Granit Rose, le Mont-Saint-Michel et sa baie, les Plages du Débarquement,
les falaises d'Etretat, la Baie de Somme ou encore la cdte d'Opale, Avec
une part importante de voies partagées, c'est un itinéraire vélo idéal pour
les cyclistes en recherche d'évasion, de défi, de découverte culturelle et
gastronomique,

Pour en savoir plus :
www. lavelomaritime. fr

Acces et transports

Rennes: 1h20 Lignes de bus
Saint-Brieuc: 17 mn Pour organiser vos deplacements
en transports en commun

Saint-Mato/Portsmauth
Roscaff/ Cark
Roscoff/ Plymouth

N

=
M@  Paris/Saint-Brieuc: 2h14
sl

Ligne 1 Saint-Brieuc / Pordic /

en Cotes d’Ammor, rendez-vous

S0r be site www.mobibrelzhibah

Sur be réseau costarmoricain, les bus
peuvent disposer de trois places en soute
pour faire voyager volre vélo,

Réservez votre place impérativement

Paimpal au (B0 22 22 22 la veille avant 17h.
Ligne 2 Saint-Brisuc/
Piéneul Val André /Ergquy ]
Calcwlsz vos itindraires en train,
car, bus, metro, ramway et bateau
sur tout le feritoire brefon & partic

g site wwwiimobibraizh.bzh
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® Parking d’accés

Plérin, au Légué : 3 Piérin, & partir de
la waie rapide (RN 12), prendre la sortie

en direction de “Saint-Laurent-de-la-Mer”.

1 km plus loin environ, a “La Crolx de

Pléneuf-Val-André, dans le
centre-bourg : boulevard Kennedy,
Parking du Mille Club, en face du collége
Jean Richepin,

Lormel”, prendre 3 droite vers Le Lagué,
Le parking est situé au bas de cette route,
au port du Légué, place de La Résistance.
Hilllen : les parkings sont situés au
centre-ville d'Hillion, prés de la mairie,
place Balabio et square Ermest Galliard.

Hébergements : une marque nationale Accueil Vélo

Pour vos etapes, aux besoins des touristes a velo: local
des hehergeurs ont &bé de stockape des vélos, transport des
sensibilisés gt rélérencds bagages, pefits déjeuners matinau, .,

pour leur capaciie 4 accueillr,

4 la nuite, et 3 moing de 5 km
des véloroutes et voles vertes bretonnes,
las clientéles tourtstigues itinérantes et en
séjour. Ces hébergeurs ont le souci d'offrir
des equipements el services adaptés

Pour connaitre la liste de ces hébarge-
menis adaphés, contactez les Offices
de Tourisme ou visitez le site intemet
rando, colesdarmor.com

A voi

.I.a Réserve naturelle

de la Baie de Saint-Brieuc

La Bale da Saini-Brieuc est classée
réserve naturee depuls 1998, Catte
vaste dchancrure dans les cares fait
partie des 3 plus grandes bajes de la
cite Mord de |a Bretagne. Du fond de la
baie, la mer peut se retirer jusqu'a 7 km
découvrant pius de 2 000 ha d'estran.
Ce mouvement des marées permet un
développement planctonigue extraordi-
naire, La productivité y est |a plus forte
du monde, squivalente i celle de ta forét
équatoriale. Pourtant, & nous visitewrs,
ce miliew nous apparait souvent comme
un paysage désertigue. Mais en y
regardant de plus pres, la surface

du sable est marmuée par les traces
discrétes d'uwne multitude de moBusques
et de vers vivants enfouis dans la vase.
b5 constituent une réserve alimentaire
pour de nombreux prédateurs. Les
vasiéres ont un role essentiel dans

le fonctionnement écologique de la

Baie de Saint-Brieuc.La Makson de la
Bale, centre d"accueil et d'animations
de la réserve naturelle, permet & tous
les publics de découvri les multipes
richesses de |a Baie de Saint-Brieuc
Maisan de la Bala a Hilllon

> Tél 02 5§ 32 7 58

Le chateau de Bienassis

Commse la phapart des chateauy |
Bienassss, constrult au 15° siécle, a

&té détrult el reconstrnat, transformé

et agrandi. En 1760, le chileau est
vendu & M. Visdelou de La Ville-Théart,
commissaire des haras de Bretagne

Le comte donng une nouvells splendeur
au chéteau en créant un potager et en
plantant une grande avenue de chines
af autres essences qui sera pratique-
ment entiérement détruite lors de la
tempéte de 1987, En 1792, Bienassis
est confisque comime bien national et
sert de prison pendant la Révolution,
Ce sont les descendants de I'Amiral

Le port du Légué
a Saint-Brieuc

Sitwe sur 12 rive gawche du Gougt,
I&r Léygué lire s0n nom du breton
“Lez guer” ou “Ker”, qui signifie
pris de [a ville ou d'un goe. Au coeur
du village du Légué, pres du bassin de
plaisance, de belles maisons anciennes
sant encore visibbes : ce sont des
maisons d'armateurs du 15° siecle.
(Ces demeures sont caractérisées par
Ies hauteurs de tofure, les souches
Oe cheminées sur les pignons et par
une arrére-cour située dans la prolon-
gement du vestibule. Pour entreposer
les marchandises (sel, poissons, hulles,
grains, toiles, vin, épices, resing...},
le port disposait de *porches”™
(igreniers), Sur les quais du Légué rive
droite, & hauteur du pont toumant,
un chemin permet d'accéder au parc
et & 1a viila de Rohannec™h, Ce site
dépariemental dominant la vaklée
du Légué, accueitle des manifestations
culturelles et citoyens.
Villa Rohannec'h

Aginda des manifestations el visites
du port, office de tourtsme de la Bale
de Saint-Brieus

» T, (2 96 33 32 50

Jubes de Kerjégu, grand navigateur ef
mllitaire, qui en fit Macquisition en 1880,
qui pccupent aujourd 't la proprigté,
Le logis et les dépendances sont en
grees rose d'Erquy. Visiter le logis et
fliingr dans les allées est un vrai plaisic
polr kes yew: : un jardin & la Frangaise,
750 pieds de rosiers, une tras belle yue
sur I'armiére du chiteau et le potager,
entiéremant clos... Le chiteau, son
grand escalier, ka poterne d'enirée, e
jardin et Fentrée sont classés Monu-

ments Historiques depuis 1945.
Visites de mi juim & m=seplambre
grivipes e | anmnbe Sur

renoer-vons

> Tél. 02 06 72 2203

vigiter Ce Long du parcours

La coquille Saint-Jacques
de la baie de Saint-Brieuc

Le mollusque le plus célébre de toute
la baie st la coquille Saint-Jacques.
Se npurrisgant exclusivement

de plancton qu'elle filire, elie depend
de ces espéces miniscules ballotées
par le courant pour croitre. La baie

de Saint-Brieuc (Saint-Brieuc, Saint-
Quay-Porfriewx et Erquy) représente
prés de la moité de la production
frangaise {phus de & 500 tonnas).
Depuis les années 90, soucieuses de
préserver ca gisement, les organisa-
tions professionneties, en collaboration
avec 'Administration des Affaires
maritimes, ont souhaité metire en
place une reglementation et un
contrile de la péche trés rigoureux
Les bateaus peuvent pécher deux

fois 45 minutes par semaine, de
nivembre & mars pour respecter

les cycles de reproduction du bivahwe
fui aime se fixer sur les fonds sablon-
newx de ka baie. Pour étre incollable
sur le sujet, des visites du port et

de la Crige sont proposeées.

Ofices de Tourisme
St-Ouay-Forfrieux = Tél. (2 96 TO 4064

Erquy > Tél. 02 96 72 3012

Des visiles puidées de fa ville
sonf propasees par l'office
e fourisme,

St Brisse

Cefte ville je I'ai vue Iz premiére fois
avec des chemins de fieurs ef une rue
bordée de draps suspendus Frais de pelales
aver au koin & peine wisible fa tache iewe
de la mer.

Les Dunes

de La Ville Berneuf
a Pléneuf-Val-André

(e site natural génd par le Dépariament
constifue I'un des demiers espaces
dunaires non urbanises de (a baie

de Saint-Brieuc. Pas moins de 175
espaces vegétales ont 8té recensdes
sur ce lieu de dix hectares, notamment
quelques orchidées adaptées aux sols
sableux et une graminée, le lagure
ovale, dont I'épt blanchatre, rappelant
une gueue de lévre, attire tous les
regards. Pour maintenir cetle biodiver-
site et limiter le developpement des
broussailles, des troupeatx de brebis
parcourent la pelouse dunaire comme
e faisaient autrefois les troupeaux

de bovins, les medleures terres atant
réservées au cultures,

Cefte mer qui est ung présence cacheée

que ['on refrouve comme uné promesse Fdéle
pour qui fe désir a creuse des valldes profondes
fraversdes par Uépreuve des ponts ailés

dont notre we dedoutiée garde mémoire.

Pouveir marcher dans une rué envahie
par un or soudain od fes passants apparaissent
&n sithouetle avec des aundoles de bordure o‘ombre,

Sentir en sof les cantes des rues closes of ouveries
les monides el les descenlas par les voles du souffle.
Cest vivre dans un aillews souveraingment icl.

Podvmt d'Hatfher Dotolac, Sainf-Brise, 10 fibvrisr 2006

Les dunes de Bon Abri

a Hillion

Dans la baie de Saint-Briewc, Bon Abri
est b2 seul et unique site dans lequel
les vents ont provogué ka formation
de dunes par I'accumukation de sable.
Dans catte mosaique de milieux (dunes,
prairies, mares ef boisaments) qui se
répartissent de |a plage vers I'intérieur
en bandes successives, le patrimoing
natured y est exceptionnel: plus de 350
espices de plantes, 7 espéces d'am-
phibiiens, 4 espéces de reptiles el 180
especes dlinsactes dont ene nouvelle
espece d'araignée jamais signalée en
Bretagne. Cette richesse & pu resurgir

dans les dunes de Bon Abei grice a 1'in-
tervention du Conseil général fl y a vingt
ans. Aupourd’hul, les mares ont rempll
les trouées lissées par d'anciennes
@dractions de sabbe. Plus aucune trace
ne stibsiste du tenrain de cross et de la
diéchame sauvage. Place aux fapis roses
d"Orchis négligé dans ks pelouses
humides et aux coassements de la gre-
nouile agile au printemps ! Bon Abn est
un espace naturel départemental et fait
partie intégrante de la Résarve Naturelie
de la Baie de Saint-Breuc.
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Les Véloroutes et Voies vertes en Cétes d'Armar
— |tinéraire sur revEtement sablé

— |tinéraire partage - sur rowte
Itinéraire paralléle aux grands axes
routiers accessible aux vélos

dintérét touristique, suivre

o EuroVelo - La Yélomaritime @
@ 5t Brieuc - Larient

Saint-Julie
IRy
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En Cotes d"Armor, le velo fait I'unanimite :

5a pratique ne cesse de progresser

sur notre territoire. Aussi, dans le cadre

du schéma velo départemental lance en

2004, le Departement a engage un vaste .
programme de dynamisation des réseaux
cyclables. En améliorant les infrastructures

et en créant de nouveauy itinéraires,

les Vioies Vertes et les Véloroutes, il propose

roule pour vous

aux amateurs d'escapades touristiques
et familiales de découwrir le departement

autrement, en toute sécurité.

L'aménagement de la Véloroute littorale

EV4, lllustre cet engagement fort.

A proximité de votre parcours, vous pourrez

découvrir une partie du patrimoing
costarmoricain.

|. il
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Pour votre sécurité

et une balade

et les aufres usagers.

notamment au niveau
des croisements.

* Réglez votre allure
i proximité des piétons
sur les voles verles
ou des véhicules,

= Face 4 un cavalier,

pour ne pas surprendre
ou effrayer e cheval.

= Veillez & ce que votre vilo

s0it bien équipé: pneus
correctement gonflés,
freins et feux en bon état
de fonctionnement,
kit de réparation, etc.

* Rendez-vous visible :

aux angles morts,

. - = i N
deg Velor 2g

=Ll ."’I

de Bmtagna

Depuis 2001, la Région Bretagne, les quatre départements bretons,
les gestionnaires des voies d'eau et les grandes agglomeérations
maillent le territoire de huit grands itinéraires multi-randonnées
interconnectés les uns aux autres, sécurisés et balisés ! Ambitieux,
ce projet dépasse les frontieres de la Bretagne et s'ouvre & celles
de I'Europe a travers le projet EuroVelo.

Véloroutes & Voies Vertes de Bretagne
Schéma régional et interdépartemental

— e el L)
La Vidlodyssda® (EV1) T
Eurovelo
guwm S
Nationad 28 Saint-Malo - Arzal

» Soyez prudents et vigilants,

en maitrisant votre vitesse

restez toujours bien visible

signalez vos changements
de direction et faites attention

agréable pour tous
* Respectez ke code de la route

) Roscolf - Concamess Viies départementales o —
Sabnt-Brivuc - Lorlent e Lt Liire A VIO *"w Mhiem
A savoir
Les voies verles Les boucles locales et/ou liaisons
sont des aménagemeants en site d'accés aux sites d'intérét départemental
Propre résenés aux déplacements sont des inéraires de courte distance et,

nan moforisés, Elles sont destindées
aux cyclistes, aux piétons,

aux personnes & mobilitd réduite

ef aux cavaliers,

Les véloroutes

sont des itinéraires pour cyclistes

A moyenne et longue distance refiant
des regions entre elles et empruntant
des voies & faible trafic automobibe
et des sections voies vertes.

si possible, de faible déniveld permettant
de découvrir e patrimoing local d'imbérét

départemental. Ils empruntent les petites routes
communales et les routes 3 faible circulation

automobile. Au-dela des liaisons presentées sur
ce document, wous frouverez auprés des offices
de tourisme du territoire des fiches descriptives

de nombreuses autres boucles locales
familiales,

Priuy [Weis alinformalions, render-wus 57 18 sile mlarmar
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dﬂ Plegtin-Ceg-Greves a Tremereuc
Un itinéraire vélo de 1500 km de La Manche
a la Mer du Nord

Le trongon d'itinéraire “Erquy - Tréméreuc” (60 km) fait partie intégrante

de I'EuroVelo 4 “La Vélomaritime”, un des huit grands itinéraires du schéma
régional des Véloroutes et Voies Vertes de Bretagne qui permet de refier
Roscoff au Mont-Saint-Michel en longeant la céte nord-est de la Bretagne.
En Cotes d'Armor, elle se déroule sur prés de 260 km.

La Vélomaritime

De Roscoff en Bretagne, a Dunkergue, a la frontigére Belge, la véloroute
ameénagée a plus de 90 % traverse des sites mythiques tels que la cote de
Granit Rose, le Mant-Saint-Michel et sa baie, les Plages du Débarquement,
les falaises d'Etretat, la Baie de Somme ou encore la cote d'Opale. Avec
une part importante de voies partagées, c'est un itinéraire velo idéal pour
les cyclistes en recherche d'évasion, de défi, de découverte culturelle et
gastronomique,

Pour en savoir plus :
www.lavelomaritime.fr

Acces et transports

& Rennes:1h14 Lbpuess e s
= Saint-Brieve: 30 mn Pour organiser vos deplacements
en transports en commun

Saint-Malo/ Portsmouth en Cotes d Armor, rendez-vous
& Roscoff/ Cork sur e site www.mobibraizh.bzh
Roscoff/ Plymauth Sur le réseau costarmoricain, les bus
: : peuvent disposer de trois places en soute
Mg Paris/Lamballe: 2008 i e ey i i
e Ligne 2 St-Brieuc / Fréhel/ Réservez votre place impérativement
Plévenon au 0 510 22 22 22 la vellle avant 17h,
Ligne 14 51-Malo/St-Cast-
Le-Guildy -
Ligne 12 Dinan /Lancieux/ o : ;
St-Jacid-de-la-mer Calculez mm en frain,
Ligne 13 Dinan /St-Cast-Le-Guildo .~ 6% bus, meétro, tramway ef bateau
sur tout Jg ferritoire brefon 3 partic
o site wwrw.mobibrelzh bzh
tibus === BREIZH| [ | Siem s
® Parking d’accés

Pléwenon : parking situé dans e bourg,
& cOlé de la salle polyvalente hexagonale,
route du Cap (D34}

feux tricolores. Le parking st situé
derriere ke camping, en bondure de plage.
Tréméreuc : le parking est situé sur I'aire
Matignon : parking situg dans [e de repos Rance-Frémur Cote d'Emeraude,
centre-bourg, place Rioust des Villes sur ka D766, entre Trémérauc et Pleuriuit
Audrains. {35), Parcourez 1 km & vélo sur la
Créhen : quitter Ia D786 pour la DE2, véloroute vole verte (V2'V3) en direction du
direction St-Jacut de la Mer. 800 m plus sud, jusqu'a I'intersection permettant de
loin, prendre la premigre a gauche. Faites 5'enpgager sur “La Littorale” ou EV4, Tour
1,5 km : le parking est 4 droite, C'estcelui  de Manche, & votre droite.

du chéiteau du Guildo.

Ermquy : plage de Carousl ; en arrivé au

liew-dit «Caroual =, tournez & gauche aux

Hébergements : une marque nationale Accueil Vélo

Le Cap Fréhel

La Baie de La Fresnaye

Pour vos étapes, aux besoins des touristes a vélo: local
des hibargeurs ont ébé de siockage des vilos, transport des
sansibilisés ef néifdrencis bagages, petits déjeuners matinaux. ..

pour leur capacité & accuedllir,

4 [a nuité, et a moins de 5 km
des véloroutes el voies vertes bretonnes,
les clentéles touristiques ifinerantes et en
séjour. Ces hébargeurs ont le souci d'otfrir
des equipements et services adaples

Pour connaitre la liste de ces hébenge-
ments adaptés, contactez les Offices
de Tourisme ou visitez le site internel
rando.cotesdarmor.com

a vigiter Ce Long du parcours

Vaste plateau de gres culminant 4 70
mitres au-dessus de la mer, le Cap
Fréhel constitue e plus vaste ensemble
[ittoral des cites francaises. ko, plus
encore qu'ailleurs, ka végétation a di
s'adapler aux conditions locales parfois
exrémes. L'ajonc, soumis aw vents
violents et aux embruns, 5'est deve-
loppe en haut de falaise, Sur la lande
tourbewse, les linaigrettes forment des
glendues cotonneuses et bes rossolis,
petites plantes camivores, compensent
la pauvreté des sols par la capiure
d'insectes. Sur bes flots et falaises
continentales du Cap, I'ambiance
sonore est surprenante : migrateurs

ou sédentaires, de nombreux oiseaux
maring y nichent : le fulmar boréal,

les goelands, kes mouettes et les
cormorans, le guitlemot de Trail et le
petit pingouin. Le Cap Fréhel est aussi
célibre que son phare de 93 métres ot
dont le feu porte & 110 km. Construit
en 1950, il remplace I'ancien phare,
béti en 1847, détruit par les froupes
allemandes lors de la demiére guerre
mondiale.
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Les flots se retirent avec la marée
decouvrant les 213 des fonds de la
Baie de La Fresnaye, Limmensa estran
large de 2 km el long de 6 est alors
pris d'assaut hiver comme été par

las pécheurs A pied. Cette zone abritée,
riche en plancton, a favorisé

le déveboppement de fa conchyliculture.
Le mode de culture des moules le plus
répandu en Cotes d'Armor (38 %) est

[a culture de bouchots qui couvre 160
km de cites. Cette technigue consiste
& capler les larves flottantes de moules
sur des cordes pendant la période asti-
vale. Les cordapes en fibres végétales
gamis de jeunes moules sont ensuite
enroulés autour de pieux de chénes de
5 & 6 mitres appelés bouchots, enfon-
cés dans le sédiment. Aprés seize moks
de croissance, les moules se retrouvent
sur les etalages des polssonniers de
mal jusqu'a décembre. Dans |a Bale de
La Fresnaye, on éléve aussi des huitres
mals en quantité moindre par rappon

a I'ouest du département. L'activite
conchylicole regroupe 32 concession-
naires et représente 27 foyers,
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Le Fort La Latte a Plévenon

Juché sur un cap rocheux de grés ross,
e chiteau du Moyen-Age a &8 souvent
choisi comme lieu de lournages :
“Les Vikings” de Richard Fleischer ou
“Les Chouans” de Philippe de Broca.
Aux 157 gt 16° sidcles, ¢'était un point
stratégigue puisqu'il se frouvait non
loin des woles commenciales relkant
Saint-Malo, 1a Normandie et [es Tles
anglo-normandes. 5i & partic de 1698
Ie chiteau fut transtormé en place forte
50us les ordres de Louls XIV par un
ingéniewr de Vauban, Il conserve encore
Ie systbme difensif du 147 sibcle.
Courtines, tours, ponts-lavis, oubliettes,
donjon ont traversé kes slécles,
Le Fort La Latte posséde aussi un four
& boulets (1793). Sur le chemin menant
au chiteau se dresse un menhir, bapfisé
“le doigt de Gargantua”. La légende dit
que le géant I'aurait perdu alors qu'll
enjambait la Manche afin de rejoindre
les chtes d'Angletenme.
On y frouve aussi k2 trace de son pied
et de sa canne.
> Tel. 296 41 57T 11
wenw.castislalatie.com

La vallée du Moulin
de la Mer 4 Matignon

Ce vallon boise ast un exemple carac-
téristique des vallées citiéres atroites
de l'est des Cites o'Armor. Dans ce
petit espace frés intime s'imbriquent
des habitats naturels de grande valeur,
des coteaux boizés, des zones humides
d'eau douce et des marais littorauw.
La petite vallée abrite encore en son
Ceur les rutnes d'un vieux moulin,

A l'époque ol celui-cf étalt encore

en activité, des conditions naturelles

favorables inciterant les habitants

des lieux & consacrer le plateau aux
cultures agricoles et aux vargers. lis
surent axploiter les avantages de ce
site en installant des troupeaus sur les
Prés saleés.

Le phénoméne des marées fut lui aussi
exploaté afin de produire de I'énergie.
Ainei, jusau'en novembre 2004, un
moulin & marée juché sur une digue
barrait [a vallée & sa jonclion avec la
Baie de La Fresnaye.

Pour information, un livret de décou-
verte est disponibie & I'office
de tourizme du Pays de Matignon,

”L'Es’tuaire de I'Arguenon

La zone de I'estuaire, mélange enfre
les eaux salées de la Manche et

les eaux douces de |'Arguenon, peu
profonde, riche en matiéres nutritives,
accueille une vie frég intense. Attinées
par ce véritabée garde-manger, les
populations d'oiseaun fluctuent au fil
des salsons. AVec un peu de patience,
il st trés amusant de les observer a
marée montante ou descendante se
nourrir dans les vasiéres, en particulier
les limicoles, qul se sarvent de leur bec
en forme de pince pour atiraper leurs
prodes dans I'eau, dans la vase ou sous
un caillow, Selon 1a longuewr de lewrs
paties, ces “dchassiers”, marchent
dans I'eau plus ou modns profonde a

la recherche de nowrriture essentielle-
ment constituee de petits poissons e
de crustaces.

Les dunes et
la station balnéaire
de Sables-d'0Or-les-Pins

En partie fermée au nord par une Aache
dunaire, I'estuaine de |'lslet d'environ
50 ha est baigné par la mer & maree
haute el traverse par I'lslet 3 marée
basse, La “Bouche d'Erquy” est classés
au 5 rang des marais maritimes de La
fagade atlantique pour la diversité de sa
végdtation avec 53 espéces végétales.
Les marées et las vents dominants pro-
voguent une dérive réguliére du sable,
créant ainsi une pointe sablewsa qul
repausse le cours de la riviére contre la
falaise & I'ouest. Au debut du 20¢ siecle,
les dunes occupaient un espace frés
gtendu.

Mais en 1921, un promoteur un peu

fou bes fit disparaitre en faisant surgir
des villas luxueuses, des hitels, un
casing, de larges avenues, un golf

at méme une figne de chemin de fer.
Aprés un amét brutal fé a la crise
économigue de 1929, Ie développement
de la station connut un second soufile
aprés la Seconde Guerre Mondiale et
devenait la station famifizle que I'on
connait aujourd'hul,

Le chateau mediéval
de Gilles de Bretagne
a Crehen

Le site départemental du Guildo se da-
veloppe sur 1a rive droite de ['estuaire
de 'Arguenon, Au ceeur d'un espace
naturel varig, le chéiteau fort

du Guildo s2 tient sur un dperon
rocheux el domine les alentours,

Il es1 bordé dune hétraie littorale au
sud, d'une vasiére au nord et offre

un cadre privilégié pour I'obsenvation
du paysage, Les vestiges actuels du
chiteau datent principalement du 15°
siecle mais des recherches archeo-
Ingiques menées depuis 1995 ont
permis de connaitre I'existence d'une
premiére maison forte sur e site des
e 11% siécle. Aujourd hui, e visiteur
peut découyrir e chateau avec son
chatelel d’entrée, ses quatre towrs
d'angles reliées par de puissanis murs,
les courtines. Le bogis du seigneur et
Ies communs - cuising, forge, écurie

- 8'appuyaient confre ces murs. Ayant
Subd les assauts de plusieurs guerras,
le chateau a &8 progressivement
abandonné et a sarvi de carriéne

de pierres aprés la Révolution. 1| est
propriété du Département depuis 1981,

Le Cap d'Erquy

Presque en limite Est de la baie de
Saint-Brieuc, le Cap d'Erquy pointe
vers le large ses rochers déchiquetés
de grés rose, Erquy forme avec Fréhel
une sérke géologique composée de
grés dges de 460 millions d'années.
Cette roche sédimentaine se présents
30us forme de couches épaisses el
réquliéres ol alternent dépdts fins
ou plus grossiers, Le “grés rose
d'Erquy”, atfleurant sur Ia face sud
du Cap ol i fut exploité pusqu’au milkeu
du 20° shécle, ast une roche trés dure
qui constitue une unié trés originale
pour la massif armoricain, Sur les
hauteurs des lacs bleus, un santier
propose de decouvrir la fabuleuse
avaniure humaine qui 5'est déroulés
sur be site, un parcours sur les traces
des anciens Carmiers sUmMommes

“les sabots ripés” (vret dispanible
i |'Office de Tourisme).

Les marais maritimes
de la Baie de Lancieux

La pointe rocheuse du Tertre Corliey
et le marais de Beaussais, acquis

n 1999 par le Conservatoire du
littoral et génde par la Communauté
de communes de la Cole d'Emeraude,
sont situes dans la baie de Lancieux.
La physionomie particuliére de ce

site Irouve son origine au Moyen-Age
lorsque les moines benédicting de
I'abbaye de St-Jacul souhaitérent
assicher les 1BMes pour pouvoir los
cuftiver. lis édifiérent ainsi des digues,
creusérent des canaux et construisirent
des vannes pour drainer les terrains.
Grace & un vasie programme de
restauration entrepris par e Conser-
vatoire, le Tertre Corlieu et le Marais
retrouvent aujourd'hud une remar-
quable fiore et regargent de nombreux
hiites & plumes. Au printemps, lls se
couvrent de magnifigues orchidées.
Les marats littoraux de la bake sont
encore aujourd'hul le domaing du
pacage, en particulier pour les vaches
qui viennent brauter fa “petrolle” ou
“obione”, plante des prés-salés. Au
marais de Beaussais, a Ploubakay, un
sentier de découverte des polders

permet de découyrir ka beautd des e
et de contempler la digue construite

en 1754, constitude de vase séchée

et de piemres tailiées (documantation
dizponible a I'office de tourisme de
Lanciew).

Litiméraire vitlo La Littorale emprunte une ancienne voie ferrée qul reliail Yifinkag
A Saint-Mabo. Sur son parcours, deu: ouvrages d'art ont 818 créés par I'ingdnisur
costarmaoricain des Ponls et Chaussées, Harel de La No@, pour franchir [2 vaste
prairie humide de 'estuaire de I'ishet : le pont des marais (moins de 30 m de long)
gl la passerelle de la Cotigre (150 m de long), fa plus importante des passerelles

subsistant dans le département. Ces deux constructions en béton armé préfabrique
font partie des 80 cuvrages congus par lingénieus, chargé d'étude et de réalisation

e 450 km de voies ferrées dans les Cites du Nord. Le pont des marais présenta
la particularité d'avoir &t8 réalisé en dléments a proximité du site puis assemblé &
ta maniére d'un meccano. Non entretenus depuis I'armél de ka Bgne fermoviaire, les

deind ouvrages ont nécessité des travawx de réparation afin d'assurer leur franchis-

sement en loute sécurité, sans dénaturer leur archilecturs initiabe,

Des arbres aux silhouettes
étranges

Ces formes d'arbres dlavds ef nousux
frés reconnaissables dans le paysage
autour de [a Rance et jusqu'au pays
rennals sont specifiques 4 la Bretagne:
on les appelle les «ragossess,

Les arbres du bocage prennent ces
formes verticales korsgue les branches
sont coupées périndiquement, 1ous

les sept @ neuf ans (arbres émondes).
La téte est supprimée sur la ragosse,
&l bien que les branches repoussant
aprés avolr 646 coupées. A l'origine,
cette pratique était due aux anciens
baux ruraux entre ke proprietaire el

le fermier, Le tronc était récupérs par
le proprigtaine qui le transformait en
bois de charpente ou en bilches et les
branches revenaient au fermier qui en
faisait des fagots, notamment pour la
bois de chauffage. I existait également
une complémentarité entre le systéme
agricole et le cycle d'émondage

la parcelle etait en cukture quand

les branches etalent coupees et

elle éfait paturée quand les branches
repdussaient procurant embrage

aux animaux, Depuis les années 50

ef l'arrivée de la chaudiére au fuel,

Les moulins actionnes
par les marées

Le nom de la Rance signifie sgrand
fracas=, Il fait référence 2 Ia viokenca
aved laquetle les eaux de |3 marée
s'engoufiraient deux fois par jour dans
la ria de la Rance lorsque I'embou-
chure de I'estuaire n'etait pas encore
barrée par la construction de Musine
marémolrice.

En raison de son trés ford mamage de
12 métres, la Rance de cefte épogue

étalt bordée par de nombreus mauking,

L'un de ces quinze mouling & mandés
ast visible & Plouér sur Rance, prés

du port : le «smoulin de la cales. Leur
fonctionnement était simple : la marée
maontante cuvrait les portes pivotant
sur |a digue et remplissait le résenvoir

Line fois plein, kes portes se refermaient
d"elles-mémes. Au reflux, | suffisait de

lever lns vannes des scoursiers= pour
que I'eau 5"écoule ef entraing la roue
du moulin. Trés souvent, un moulin &

cette prafique qui Tait partie de I'identite
des populations consciemment ou nonm,
s'est maintenue meme si le produit

des =smondess a oté délaissé,

Aujourd hul, efle est fortement remise
en cause par la diminution du nombre
d'explaitants, par manque da temps,
mais aussi par manguee de transmission
du savoir-faire. Parce qu'elle appartient
au systéme bocager, |a ragosse apparait
comme un élément du paysage impar-
tant & conserver et un élément

de préservation de la biodiversite,

En vigillissant, ke fronc da "arbre forme
des cavités qui deviennent des refuges
pour certaines espices d'oiseaux ou

de petits animaux comme les chauves-
S0uris.

» TLOOEE [T ke |

vanl était construit & proxemité pour
permeftire &u maunier de continuer
& moudre lors des marées de faible
amplitude (mories-eaux).
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Schoma vélo departemental

5 grands itinéraires aménagés en Cotes d'Armor par le Département.
= Cartes détaillées aisponibles dans fes Offices de Tourisme

= V23 = 60 kmy
= EV4 | 260 km
=VE: 122 km
=V 95m

Pour des renseignements complémentaires contactez vos Offices de Tourismea
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