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Le samedi 30 et dimanche 31 janvier, pour la quatri eme fois, les Coétes d’Armor font
escale sur la plus célebre butte parisienne, Montma  rtre pour féter la coquille Saint-
Jacques.

Tout le week-end, une vingtaine de partenaires cost armoricains donneront un « air de
Bretagne » a Montmartre, sur la Place des Abbesses : dans une ambiance de village,
artisans et producteurs locaux proposeront leurs produits du terroir. Rendez-vous tant attendu
des habitants de la Butte, cette année encore une criée sera reconstituée : poissons, crustacés
et bien entendu coquilles saint-jacques, venus tout droit des Cotes d’Armor, seront disponibles
a la vente.

Pour découvrir ou redécouvrir le charme et la beaut é des Cotes d’Armor, une dizaine
d’'Offices de Tourisme présentera son territoire : Erquy, Chételaudren, Lanvollon-Plouha,
Lézardrieux, Paimpol, Penvenan, Pléneuf-Val-André et Saint-Cast. La un Cap classé site
naturel, ici une presqu’ile qui a su garder toute son authenticité, ou encore une Petite Cité de
Caractére... A chaqgue territoire ses spécificités pour un méme plaisir : se ressourcer en mode
Bretagne !

Un «week-end de chefs » autour de la coquille sain t-jacques: en association avec la
Commanderie du Clos Montmartre, une dizaine de chefs restaurateurs concourront pour le
meilleur plat préparé autour de la coquille saint-jacques. Stéphane Gaboriau (MOF, 1 étoile au
guide Michelin) et Laurent Tarridec (Directeur de la Toque Rouge) présidents du jury remettront,
accompagné de Daniel Vaillant (Député Maire du 18° ar.), les prix du concours le 30 janvier lors
d’'une cérémonie.

Le charme des Cotes d’Armor ne pouvait pas étre com  plet, sans la présence de Mélanie
Craignou, deuxiéme dauphine au Concours Miss France 2010. Anciennement Miss
Bretagne et Miss Coétes d’Armor, Mélanie sera également présente dans le village Cotes
d’Armor, Place des Abbesses.

Cétes d’Armor Tourisme et ses partenaires

le Conseil Régional de Bretagne; le Conseil général des Cotes d’Armor ; les Offices de
Tourisme de Cotes d’Armor; I'Association Réginéenne de la Coquille Saint-Jacques; la
Confrérie des Chevaliers de la Coquille Saint-Jacques et la Commanderie du Clos Montmartre.
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Samedi 30 et 31 janvier, de 10h00 a 19h00 :

- Grande criée avec vente de coquilles Saint-Jacques, de poissons et de crustacés
venant directement de la criée d’Erquy.

Dégustation et vente de coquilles saint-jacques en
brochettes ou en carpaccio, de produits du terroir
costarmoricains  (crépes, biscuits, caramel,
chouchen...).

Découverte des Cotes d'Armor : tourisme,
patrimoine, gastronomie

Vente de produits du Terroir : cidre, chouchen,
gateaux, crépes...

Concert et animations musicales par  VENT

DE NOROISE

Animations commerciales bretonnes chez les commerca nts participants. Animations de
rues organisées par l'association des commercants Lepic — Abbesses Bagads, danseurs
bretons, chants de marins, la fanfare d’Ingré, un groupe folklorique portugais, les Galiciens, un
groupe ukrainien, la fanfare des P’tits Poulbot
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Samedi 30 janvier, en association avec la Commander ie du Clos
Montmartre :

- A 17h00, défilé de la Saint-Vincent de la place Blanche a I'église Saint-Pierre de
Montmartre.

- A 18h, messe de la Saint-Vincent a I'église Saint-Pierre de Montmartre

VENT DE NOROISE

embarquement musical et festif pour le grand large...
...embruns iodés garantis...

www.ventdenoroise.com

Une passion pour la mer et les traditions maritimes : depuis 2001, cette joyeuse bande de
musiciens écume les salles de concerts et les festivals de France ou d’ailleurs afin de faire
partager leur passion pour les traditions et la culture maritimes et leur goQt pour la musique
festive.

Le groupe est composé de chanteurs et de musiciens originaires de différentes régions
francaises, de Bretagne majoritairement, mais aussi de Corse, du Pas-de-Calais et du Pays
Catalan. Cette variété culturelle permet a Vent de Noroise d’'interpréter des chansons de matins
traditionnelles bretonnes mais aussi de puiser dans d'autres répertoires (Irlande, Québec...).
Leur programme intégre aussi de nombreuses compositions personnelles exprimant leur
passion pour la mer et I'univers des marins.



Pour découvrir ou redécouvrir le charme et la beaut é des Cotes d’Armor, une dizaine
d’'Offices de Tourisme présentera son territoire : Erquy, Chételaudren, Lanvollon-Plouha,
Lézardrieux, Paimpol, Penvenan, Pléneuf-Val-André et Saint-Cast. La un Cap classé site
naturel, ici une presqu’ile qui a su garder toute son authenticité, ou encore une Petite Cité de
Caractére... A chaqgue territoire ses spécificités pour un méme plaisir : se ressourcer en mode
Bretagne !

Erquy :

Evadez-vous a Erquy : en randonnée sur le Cap, a travers les landes, le long des falaises ;
découvrez également le charme de la campagne, le pittoresque des constructions en grés rose
ou le Chéateau de Bienassis. La Baie d'Erquy offre un plan d'eau idéal pour la navigation et les
10 plages de sable fin sont appréciées pour le farniente et la baignade. Un large choix
d'activités de plein air ou culturelles est proposé aux enfants, aux ados, aux adultes... en toutes
saisons.

Le port d'Erquy est bien entendu réputé pour la Coquille Saint-Jacques. Il abrite 80 bateaux de
péche évoluant au gré des marées. La balade pres de la criée est incontournable. C'est aussi
un point d'embarquement pour des balades en mer.

Les temps forts 2010 :

- Landes et bruyéres, cap d’Erquy — cap Fréhel :  courses nature, randonnées et
animations pour tous en mai

- Championnat du monde de catamarans :  dans la Baie d’'Erquy, en juillet

-« Mercredis Celtiqgues » : concerts gratuits, en juillet et ao(t

- Festival « Place aux Mémes » : spectacles gratuits pour tous, les vendredis en juillet et
aodt

- «Les Artisan’halles » :  découverte de I'offre touristique et des produits locaux les
lundis soirs en juillet et ao(t

OFFICE DE TOURISME
Tél.: 0296 72 30 12
info@ erquy-tourisme.com
Www.erquy-tourisme.com



Saint-Cast-Le-Guildo :

Presqu’ile de charme de la Coéte d’Emeraude, idéalement située entre le Cap Fréhel et Saint-
Malo, Saint-Cast-le Guildo est une station balnéaire « 4 saisons » qui offre une grande variété
d’activités de plein air, d’animations et de loisirs en famille. Bordée par un arriere-pays
verdoyant, la presqu’ile de Saint-Cast-Le-Guildo est un savoureux mélange entre les plages de
sable fin et les crigues secrétes. Parsemeée de villas prestigieuses, de manoirs pittoresques et
d’authentiques maisons de pécheurs, la station n’en finira pas de bous séduire. Dotée d’'un tout
nouveau port de plaisance en eau profonde de 750 places sur pontons (« Saint-Cast Port
d’Armor »), Saint-Cast-le-Guildo est réputé pour son plan d'eau bien abrité des vents
dominants. Navigable toute I'année et en toute sécurité, la Baie de Saint-Cast accueille a la fois
les amateurs de voile sportive ou de loisir.

Les temps forts 2010 :
- Festival de musique classique :  concerts a I'église, du 19 au 25 avril
- Raid Kast (défi sportif) et spectacle « Place aux M dmes », le 24 avril
- Grand Prix de Saint-Cast (voile), du 30 avril au 2 mai
- Plage en Féte : des jeux et activités gratuits pour toute la famille, le 23 mai
- Féte de I'Huitre : une féte traditionnelle sur le Port du Guildo, le 26 juin
- Le « National Muscadet » : rassemblement de bateaux et régate, du 22 au 25 juillet
- Ameéri'’cast Cup : course de voile du 18 au 19 septembre
- Les « Mardis du Port » : concerts gratuits chaque mardi soir au port en juillet et ao(t
- Festival « Place aux Mémes » : spectacles jeune public chaque vendredi soir en juillet
et ao(t (+ vacances scolaires de février, paques et la Toussaint)

OFFICE DE TOURISME
Tél. : 02 96 41 81 52
officetourisme@saintcastleguildo.fr
www.saintcastleguildo.com

Lanvollon-Plouha :

Bienvenue au cceur du Goélo ! Votre mot clef pour ce territoire : complémentarité. Une cbte
sauvage, préservée, qui réveille vos sens et vous ouvre les yeux sur sa campagne charmeuse
aux paysages changeants : tantdt une vallée, tantdt une forét, puis la la lande. Un jour vous
suivez les cours d’eau douce, petits vaisseaux qui nourrissent une nature généreuse ; un autre
vous vous gonflez de la force de I'air iodé, perché sur les falaises, le godt du sel sur les levres.

Les temps forts 2010 :

- université de Danses et Percussions Africaines : stages de danses, de percussions
et spectacle a la fin de chague semaine, au mois de juillet.

- Grande brocante de Plouha : début juillet.

- Grande foire aux puces de Lanvollon début ao(t

- Festou-noz autour des chapelles :  concerts et animations diverses en juillet et aodt.

- Irish Rendez Vous : a Tremeven, grande manifestation sur le theme de la musique
irlandaise traditionnelle, le dernier week-end de septembre.

OFFICES DE TOURISME

Lanvollon : Plouha :
Tél. : 0296 70 12 47 Tél. : 02 96 20 24 73
o.t.lanvollon@wanadoo.fr o-t-plouha@wanadoo.fr

www.tourismeduleff.com www.plouha.com



Paimpol-Goélo :

Ici, la nature se préte a tous vos exploits : la baie de Paimpol, I'estuaire du Trieux, I'archipel de
Bréhat et ses 96 Tlots |égendaires vous offrent des plans d’eau navigables a vous couper le
souffle ! Depuis le port de Paimpol, idéalement situé au cceur de la ville & l'architecture
préservée, découvrez la ferveur de notre patrimoine culturel empreint de traditions maritime et
l'intensité de notre patrimoine naturel.

Les temps forts 2010 :

- Féte de la coquille Saint-Jacques : les 3 et 4 avril, & Loguivy de la Mer. Organisée par
le Comité local des péches a la fin de la saison de péche, un rdv traditionnel pour aller &
la rencontre du fameux coquillage qui nous ravit tant les papilles...

- Exposition « Mathurin Méheut et la mer » : de Mi-avril a la mi-septembre au musée
de la mer a Paimpol

- Skippers d'Islande: le 27 juin. C'est la course au large « la plus au nord ». Cette
année, le nouveau tracé de 2 590 milles amenera les 40 participants sur trois étapes :
Paimpol - Reykjavik (1210 milles) ; Reykjavik - Gravelines (1130 milles) et Gravelines -
Paimpol (250 milles). L’arrivée & Paimpol est prévue vers le 18 juillet et sera 'occasion
d’une grande féte a terre http://www.skippers-d-islande.org/

- Féte des Islandais: le 18 juillet. Pardon traditionnel (messe, bénédiction de la mer,
procession) se tenant autrefois au moment du départ des goélettes pour les grandes
campagnes de « Péche a Islande ». Suivi d'un Fest-Deiz et de démonstrations de
danses et musiques bretonnes : 02 96 20 83 16.

OFFICE DE TOURISME
Tél. : 02 96 20 83 16
tourisme @paimpol-goelo.com
www.paimpol-goelo.com

Pléneuf-Val-Andreé :

Une immense promenade protégée le long de la baie... Des villas somptueuses en front de
mer... Des maisons fantaisistes, de briques, de gres rose, de schiste ocré, ornées de
balustrades de bois blancs... Pléneuf-Val-André a pris son visage balnéaire a la fin du XIXe
siecle, avec la vogue des bains de mer et la fréquentation de la bonne société. De cette
époque, Pléneuf-Val-André a conservé charme, élégance et continue de vous accueillir avec
autant de plaisir. La station a su se doter d’équipements sportifs performants : golf 18 trous,
nouvelle base de voile (inauguration les 2 et 3 avril 2010), port de plaisance, complexe de
tennis en terre battue... De plus, son casino sera trés prochainement agrandi de 600 m2 avec
également la création d’'un Lounge bar. L'ouverture prochaine du « Spa Marin Val André
Thalasso Resort**** » ajoutera encore au plaisir d'y séjourner.

Temps forts 2010 :
- Grand prix de char a voile :  étape du championnat de France les 24 et 25 avril
- Golf Challenge Tour, circuit européen: du 3 au 9 mai
- Tour de France a la voile : étape au port de Dahouét du 5 au 7 juillet
- Les estivales de volley : du 16 au 18 juillet
- Tournoi international de tennis :  du 29 juillet au 7 aolt
- Jazz al'amirauté : concerts de jazz tous les mardis en juillet et aoQt
- «Lesruesenfétes »: tous les vendredis en saison

OFFICE DE TOURISME
Tél. : 02 96 72 20 55
pleneufvalandre @wanadoo.fr
www.val-andre.org



Trégor — Cote d’Ajoncs :

Au cceur du pays du Trégor-Goélo, entre I'lle de Bréhat et la Céte de Granit Rose, le Trégor-
Coéte d'Ajoncs est le lieu idéal pour des vacances en famille ou entre amis. Passionnés
d’histoire ou d’architecture, adeptes de sports nautiques, de randonnées ou encore de farniente
sur les plages, amoureux d’'une nature sauvage... Bienvenue en Trégor — Cote d’Ajoncs ! Une
grande variété de loisirs, d’'animations, de rencontres et de découvertes en tous genres s'offre a
vous, entre une Petite Cité de Caractere et des sites naturels exceptionnels. Nos artisans,
agriculteurs, pécheurs et ostréiculteurs sauront vous faire découvrir leurs activités lors de visites
insolites. Vous arpenterez nos marchés animés a la recherche de saveurs uniques, fruits du
pacte d’amour que la mer a signé avec la terre.

Temps forts 2010 :

- Féte de I'Huitre : le 24 avril, a Coatréven.

- Grand Pardon de St Yves : le 16 mai, a Tréguier. rassemblement de milliers de
pélerins et d’avocats pour porter en procession les reliques de St Yves.

- Randos Fest-Yves: les 22 et 23 mai a Plougrescant et Plouguiel, découverte des
richesses naturelles et culturelles du Trégor — Cote d’Ajoncs a travers des randonnées,
initiations aux folklores et explorations gustatives.

- Festival 'Air du Large :les 23 et 24 juillet a Penvénan. Festival musical.

- Mercredis en Féte : de mijuillet a mi-aoQt, & Tréguier. Aux pieds de la cathédrale, deux
scénes proposent des concerts gratuits. Dégustation de cochon grillé et marché
artisanal.

- Régates de la Roche — Jaune : Compétition et spectacle de bateaux, le 8 aol(t a
Plouguiel.

- Jardins Secrets : Journée découverte d'un domaine privé remarquable du Trégor —
Céte d’Ajoncs, le 10 octobre.

Lézardrieux :

Bordée par les rivieres du Trieux et du Jaudy qui s  culptent tres profondément son
territoire , la Presqu’ile jouit d’'un isolement naturel qui lui confére son caractere atypique,
tranquille et préservé. Parcourez sa cote tres découpée ponctuée de petites criques, de baies
maritimes, de mouillages abrités, de gréves étonnantes ou se mélent rochers, sables et galets.
Tout le long des 37 km de cbte du GR34 vous découvrirez des panoramas inoubliables :
I'archipel de Bréhat, le Sillon de Talbert, chaussée naturelle de sable et de galets s'avancant de
prés de 3 km dans la mer, I'lle d'Er et les estuaires du Jaudy et du Trieux. Des chemins creux
chargés d’histoire et de richesses naturelles vous révéleront nos vertes campagnes, son
bocages et ses cultures légumiéres.

Temps forts 2010
- Festival Gospel en Presqu'ile : du 16 au 18 avril & Pleubian. Concerts de gospels du
monde venant des quatre coins du monde.
- Festival Trieux Tonic Blues : les 14 et 15 mai a Lézardrieux.
- Gilles Servat en concert : le 14 aolt a Pleubian.
- Cécile Corbel en concert: le 23 aolt a la chapelle de Kermouster, a Lézardrieux.
- Trail de l'algue : le 21 ao(t a I'Armor Pleubian.

OFFICE DE TOURISME
Tél. : 02 96 22 16 45
tourisme@cc-lezardrieux.com
www.cc-lezardrieux.com




Chéatelaudren

Traversée par le Leff, la riviere “frontiere” entre le Pays Breton et le Pays Gallo, le Pays du Leff s’étend
sur une vaste terre de bocages. A I'ouest de la riviere se tient fierement I’Argoat, le pays des bois, ou se
succedent collines et vallées, tandis qu'a I'est, I'Armor, le pays de la mer, laisse descendre paisiblement
son relief vers la cote. Croisement de deux cultures, bretonnes et gallése, le Pays du Leff s’est enrichi de
ce métissage qui a fait de notre contrée une terre d’accueil et de tolérance.

Temps forts 2010 :
- Expositions :
« Art Embroidery — Landscape. Let us travel » : exposition d'ceuvres
originales d’artistes textiles internationaux. A I'Office de Tourisme du 2juillet
au 31 aodt.
Petit Echo de la Mode : « Le petit Echo de la Mode observe le vélo. » du 3
avril au 3 octobre.

- Enjuillet AoQt :
Les Mardis Au Clair de Lune : balades, randonnées contées et animées au
Pays de Chételaudren.
Visites guidées de Chéatelaudren : les jeudis en juillet et ao(t.

OFFICE DE TOURISME
Tel : 0296 79 77 71
www.cdc-chatelaudren-plouagat.com
otchatelaudren@orange.fr

Montmartre aux « COULEURS DE BRETAGNE »

Depuis maintenant 15 ans, l'association « Couleurs de Bretagne » permet a de nombreux
artistes peintres, jeunes et moins jeunes, débutants ou confirmés de découvrir les richesses du
patrimoine de la Bretagne et leur permet de s’exprimer, de faire partager leurs émotions, leur
facon de percevoir ce qui nous entoure, a travers la peinture.

Depuis 15 ans, pres de 700 concours ont été organisés par I'association aux quatre coins de la
Bretagne. A l'occasion de la Féte de la coquille Saint-Jacques a Montmartre, une exposition
leur sera consacrée ou une trente ceuvres « Couleurs de Bretagne » seront exposées.

Couleurs de Bretagne :

Tél.: 0297 57 2519
Couleurs-de-bretagne@orange.fr
www.couleursdebretagne.org




Les producteurs partenaires :
- Lacriée d’Erquy (vente de crustaceés ; poissons et coquilles Saint-Jacques)

- Les Jardin d'a Cété (vente de crépes et confitures)
24, rue de I'hotel Gouret - 22400 Saint-Alban

- Terre et Soleil (vente de biscuits et caramel)
5, rue Buffon 22000 SAINT BRIEUC

- Conserverie La Paimpolaise (vente de rillettes de |  a mer)
6 A Goanvic - 222860 Plourivo

- La craquanterie (vente de craquants)
Kergruyant - 22740 Pleudaniel

- Caramel 22 (vente de crépes)
22730 Trégastel

- La Cave du dragon rouge (vente de chouchen)
Poul Glaou - 22450 Quemperven

- Leréseau Bienvenue a la Ferme
« Le Cellier de la Ville Loyo (vente de jus de pomm  es et cidres)
Jocelyne et Claude Pécheux La ville Loyo - 22510 Trédaniel

 Les Cerfs de la Cour (vente de rillettes, terrines, patés de cerf,...)
Philippe et Catherine Duchéne - Le Chef du Clos - 22640 Tramain

« Madame Blandine Grosier (vente de s afran et gelée)
3, Kervouriou - 22 290 PLUDUAL

» Jeanne Noélle Lamour et Claude Le Gall ( Hébergement)
Au char a bancs - 22170 PLELO
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Il faut marquer le coup en cette fin de campagne de péche de la coquille Saint-Jacques ! :
une idée simple, lancée dans le début des années 90 par I'association rhéginéenne (Erquy) de
la coquille Saint-Jacques. La coquille Saint-Jacques, forte en symbolique est ancrée dans la
culture des Cotes d’Armor (premier producteur de coquille Saint-Jacques en Europe). Tous les
ingrédients étaient réunis pour que cette « idée lancée » devienne un événement pour tout le
département, autour d’'une féte haute en couleur et en saveur.

En 1991 le Ministére du Tourisme de la Culture et d e I'Agriculture lance un concours  afin
de créer des événements phares, représentant la diversité de la gastronomie francaise ainsi
que les traditions régionales. Il n’en fallait pas plus pour que I'idée se concrétise ! Parmi les 350
dossiers en compétitions « La féte de la coquille Saint-Jacques » figurait parmi la dizaine
retenue.

En 1993, des la premiere édition le succes est au r endez-vous. Depuis, tous les ans en
avril, les trois principaux ports coquilliers du département - Erquy ; Saint Quay Portrieux et
Logivy - se relaient pour accueillir les 50 000 visiteurs qui, pour un week-end, se plongent dans
la Féte de la coquille Saint-Jacques : village de pécheurs ; vente de produits de la mer a la
criée ; parade de vieux gréements ; expositions d'artisanat d’art et produits de la mer ; concerts
et fest noz...

Montmartre bien sdr, mais aussi la province de Lieg e en Belgique : cette petite idée
lancée, ne pouvait pas en rester la et, naturellement, elle devait s’exporter. En 2001, la
premiere féte de la coquille Saint-Jacques a vu le jour dans la province de Liege en Belgique
(jumelée avec les Codtes d'Armor). Tous les deux ans, la gastronomie et la culture
costarmoricaine se réunie a Oupeye (jumelée avec Erquy) et autour de la coquille Saint-
Jacques.

L'ensemble partenaires économiques, touristiques et institutionnels  du département,
soutenus par plus de trois cent bénévoles s’unissent pour que chaque année cet événement
soit une réelle réussite, tant pour les costarmoricains que pour les dizaines de milliers de
visiteurs présents le temps d’'un week-end.

RENDEZ-VOUS EN AVRIL A LOGUIVY DE LA MER



COTES D’ARMOR TOURISME

7 rue Saint-Benoit
BP 4620

22046 SAINT-BRIEUC Cedex 2

Tél.: 0296 62 72 01
mail : armor@cotesdarmor.com

Contact presse :

Cécile Herviou
029662 72 21
cherviou.cdt@cotesdarmor.com

Guillaume Tanguy
0296627219
gtanguy.cdt@cotesdarmor.com

Wwww.cotesdarmor.com
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