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Du 24 au 27 mars prochain, le tourisme en Côtes d’A rmor fait escale sur la Place de la 
République de Lyon. Quatre jours de fête aux rythme s et aux couleurs de la Bretagne et 
des Côtes d’Armor. 
 
 
Réunis dans un village composé d’une douzaine de te ntes, le tourisme en Côtes d’Armor 
sera présenté aux lyonnais et aux rhônalpins  Les Offices de Tourisme de Paimpol-Goëlo, 
Trégor-Côte d’Ajoncs, Lanvollon-Plouha et Châtelaudren ainsi que l’association Terres 
d’Emeraude et la Confrérie de la Coquille Saint-Jacques seront aux côtés de Côtes d’Armor 
Tourisme pour permettre aux lyonnais de s’échapper de leur quotidien à travers de nombreuses 
animations et dégustations. 
 
 
Pour préparer ses vacances, quelques jours ou à la semaine,  y a-t-il une meilleure façon de 
le faire qu’en dégustant des crêpes, galettes ou gâteaux bretons et bien d’autres spécialités 
costarmoricaines ? Oui : en se laissant « envahir » par la musique et les danses bretonnes… 
 
 
Quatre jours de musique, de gastronomie et de fête pour découvrir la richesse 
touristique des Côtes d’Armor.  Souvent nommé le département aux mille rencontres et 
festivals il est également riche grâce à ses 80 sites naturels protégés ; 700 monuments inscrits 
au patrimoine ; 350 km de côtes ; 3 450 km de sentiers GR et PG ; 1 000 km de randonnées 
équestres ; 120 circuits VTT ; 34 ports de plaisances ; 10 golfs 9 et 18 trous… et bien d’autres 
activités qui seront présentées sur le village.  
 
 
 
 
 
 
 

Plus d’informations sur :  
 

www.cotesdarmor.com 
 

Contact Presse : 
Cécile Herviou 

cherviou.cdt@cotesdarmor.com 
Tél. : 02 96 62 72 01 
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Mercredi 24 mars :  
 
Quoi de mieux que le Théâtre des TaRaBaTes (vieux mot lyonnais décrivant une personne 
turbulente) pour amuser le jeune public lyonnais ! 
 
C’est en 1998 que le théâtre s’installe à Binic, une des stations balnéaires réputées de la Baie 
de Saint-Brieuc. Pour Philippe Saumont, Directeur artistique, la marionnette est un moyen 
d’expression privilégié pour le jeune public. Son talent pour la manipulation, son côté imaginatif 
et innovateur apportent une grande dose d’humour et de tendresse tout au long de son 
spectacle « Le secret de Polichinelle ». 
 
Philippe Saumont est également le créateur et le Directeur artistique du Festival 
« Marionnet’ic » qui se tiendra cette année du 25 avril au 2 mai à Binic. Un festival pour les 
petits mais aussi pour les grands où 10 000 amateurs de spectacles de marionnettes se 
donnent rendez-vous ! 
 
 
 
Jeudi 25 et vendredi 26 mars : 
 
Rhum et Eau revisitera les chansons de marins traditionnelles. Leur répertoire puise son 
énergie dans les chansons de Michel Tonnerre, Yannick Air Bleiz et Gilles Beuzet. 
 
Le Grand coureur, quinze marins… de quoi prendre le large sur la Place de la République à 
Lyon ! 
 
 
 
Samedi 27 mars : 
 
La tradition bretonne sera à l’honneur ! Côtes d’Armor tourisme fait appel aux amoureux de la 
Bretagne des régions qui l’accueillent. C’est pourquoi le Cercle "Bugale Spontus", de 
l’association des Bretons de Lyon, et le Bagad de Roanne participeront aux festivités. 
 
Le Cercle "Bugale Spontus" réunira une douzaine de danseurs et proposera plusieurs 
chorégraphies qui témoignent de la diversité des traditions et des costumes bretons.  
 
Deux sonneurs du Bagad de Roanne seront également de la fête. L'univers musical est 
principalement composé d'airs traditionnels bretons (marches, danses et mélodie) mais ne 
s'interdit pas des balades dans les autres nations celtes comme l'Irlande, l'Ecosse ou la 
Galice… 
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Pour découvrir ou redécouvrir le charme et la beaut é des Côtes d’Armor, une dizaine de 
stations balnéaires présentera les charmes du terri toire :  
 
 

 
Paimpol-Goëlo : 
Balades nautiques au phare et randonnée audio-guidé es 
sur le sentier des douaniers. Ici, la nature se prête à tous 
vos exploits : la baie de Paimpol, l’estuaire du Trieux, 
l’archipel de Bréhat et ses 96 îlots légendaires vous offrent 
des plans d’eau navigables à vous couper le souffle ! Depuis 
le port de Paimpol classé parmi « Les 100 plus beaux 
détours de France », idéalement situé au cœur de la ville, 
découvrez la richesse de notre patrimoine et de nos 
animations culturelles chargées de traditions maritimes. 
Faites le plein de vitalité en randonnant le long de notre 
sentier des douaniers à l’aide de notre nouvel audio-guide 
de randonnée (gps) ou en navigant à la rencontre du Phare 
de la Croix que vous pourrez exceptionnellement visiter 
(unique phare en mer visitable en Bretagne)… 

 
 
 
 
 
Les temps forts 2010 : 

- La fête de la coquille Saint-Jacques, les 3 et 4 avril, à Loguivy de la Mer. Concerts, 
dégustations, vente de coquilles et d’ormeaux… c’est LE rendez-vous traditionnel pour 
aller à la rencontre du fameux coquillage qui nous ravit tant les papilles. 
(www.clpmem-paimpol.com) 

- A l’abbaye de Beauport, l’exposition « Port du ca sque obligatoire », est une 
rétrospective sur les 17 ans de travaux de restauration du site, depuis son acquisition 
par le Conservatoire du littoral. (www.abbaye-beauport.com) 

- Skippers d’Islande, LA course au large « la plus au nord » partira de Paimpol le 27 juin. 
Le retour vers à Paimpol est prévue vers le 18 juillet et sera l’occasion d’une grande fête 
à terre  parrainée par Erik Orsena (http://www.skippers-d-islande.org) 

- Fête des Islandais, le 18 juillet. Pardon traditionnel se tenant autrefois au départ des 
goélettes pour les grandes campagnes de « Pêche à Islande ». Suivi d’un Fest-Deiz et 
de démonstrations de danses et musiques bretonnes 

- Fête du coco de Paimpol , le 8 août sur le port. L’occasion de déguster ce fameux 
haricot demi-sec AOC au goût de châtaigne et de noisette qui fait la réputation de notre 
terroir. 

 
 

OFFICE DE TOURISME 
Tél. : 02 96 20 83 16 

tourisme@paimpol-goelo.com 
www.paimpol-goelo.com 
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Châtelaudren 
Traversée par le Leff, la rivière “frontière”  entre le 
Pays Breton et le Pays Gallo, le Pays du Leff 
s’étend sur une vaste terre de bocages. A l’ouest 
de la rivière se tient fièrement l’Argoat, le pays des 
bois, où se succèdent collines et vallées, tandis 
qu’à l’est, l’Armor, le pays de la mer, laisse 
descendre paisiblement son relief vers la côte. 
Croisement de deux cultures, bretonnes et 
gallèse, le Pays du Leff s’est enrichi de ce 
métissage qui a fait de notre contrée une terre 
d’accueil et de tolérance. 
 

Les temps forts 2010 : 
- Expositions :  

�  « Art Embroidery – Landscape. Let us travel » : exposition d’œuvres originales 
d’artistes textiles internationaux. A l’Office de Tourisme du 2juillet au 31 août.  

�  Petit Echo de la Mode : « Le petit Echo de la Mode observe le vélo. » du 3 avril au 3 
octobre.  

- En juillet Août :  
�  Les Mardis Au Clair de Lune : balades, randonnées contées et animées au Pays de 

Châtelaudren.  
�  Visites guidées de Châtelaudren : les jeudis en juillet et août. 

 
OFFICE DE TOURISME 

Tel : 02 96 79 77 71 
www.cdc-chatelaudren-plouagat.com 

otchatelaudren@orange.fr 
 
 

Lanvollon-Plouha : 
Bienvenue au cœur du Goëlo ! Votre mot clef pour ce 
territoire : complémentarité. Une côte sauvage, préservée, qui 
réveille vos sens et vous ouvre les yeux sur sa campagne 
charmeuse aux paysages changeants : tantôt une vallée, 
tantôt une forêt, puis là la lande. Un jour vous suivez les cours 
d’eau douce, petits vaisseaux qui nourrissent une nature 
généreuse ; un autre vous vous gonflez de la force de l’air 
iodé, perché sur les falaises, le goût du sel sur les lèvres. 

 
Les temps forts 2010 : 

- université de Danses et Percussions Africaines :  stages de danses, de percussions 
et spectacle à la fin de chaque semaine, au mois de juillet. 

- Grande brocante de Plouha :  début juillet. 
- Grande foire aux puces de Lanvollon début août  
- Festoù-noz autour des chapelles :  concerts et animations diverses en juillet et août. 
- Irish Rendez Vous : à Tremeven, grande manifestation sur le thème de la musique 

irlandaise traditionnelle, le dernier week-end de septembre. 
 
 

OFFICES DE TOURISME 
Lanvollon : 

Tél. : 02 96 70 12 47 
o.t.lanvollon@wanadoo.fr 
www.tourismeduleff.com 

Plouha : 
Tél. : 02 96 20 24 73 

o-t-plouha@wanadoo.fr 
www.plouha.com 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trégor – Côte d’Ajoncs : 
Au cœur du pays du Trégor-Goëlo, entre l'île de Bréhat et la Côte de Granit Rose, le Trégor-
Côte d'Ajoncs est le lieu idéal pour des vacances en famille ou entre amis. Passionnés 
d’histoire ou d’architecture, adeptes de sports nautiques, de randonnées ou encore de farniente 
sur les plages, amoureux d’une nature sauvage… Bienvenue en Trégor – Côte d’Ajoncs ! Une 
grande variété de loisirs, d’animations, de rencontres et de découvertes en tous genres s’offre à 
vous, entre une Petite Cité de Caractère et des sites naturels exceptionnels. Nos artisans, 
agriculteurs, pêcheurs et ostréiculteurs sauront vous faire découvrir leurs activités lors de visites 
insolites. Vous arpenterez nos marchés animés à la recherche de saveurs uniques, fruits du 
pacte d’amour que la mer a signé avec la terre. 
 
 
Temps forts 2010 : 

- Fête de l’Huître : le 24 avril, à Coatréven. 
- Grand  Pardon de St Yves  : le 16 mai, à Tréguier. rassemblement de milliers de 

pèlerins et d’avocats pour porter en procession les reliques de St Yves. 
- Randos Fest-Yves :  les 22 et 23 mai à Plougrescant et Plouguiel, découverte des 

richesses naturelles et culturelles du Trégor – Côte d’Ajoncs à travers des randonnées, 
initiations aux folklores et explorations gustatives. 

- Festival l’Air du Large  : les 23 et 24 juillet à Penvénan. Festival musical. 
- Mercredis en Fête  : de mi juillet à mi-août, à Tréguier. Aux pieds de la cathédrale, deux 

scènes proposent des concerts gratuits. Dégustation de cochon grillé et marché 
artisanal. 

- Régates de la Roche – Jaune  : Compétition et spectacle de bateaux, le 8 août à 
Plouguiel. 

- Jardins Secrets  : Journée découverte d’un domaine privé remarquable du Trégor – 
Côte d’Ajoncs, le 10 octobre. 

 
 
 

OFFICE DE TOURISME 
Tel : 02 96 92 81 09 

contact@tregor-cotedajoncs-tourisme.com 
www.tregor-cotedajoncs-tourisme.com  
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Terres d’Emeraude : 
De Saint-Cast à la Baie du Mont-Saint-Michel, la Côte d’Emeraude dévoile ses charmes. Partez 
à la découverte de nos cités prestigieuses, Saint-Malo la cité corsaire, Dinard l’élégante, Dinan 
la cité médiévale ou Saint-Cast l’éclatante. Venez profiter de la douceur de nos stations 
balnéaires et de notre gastronomie aux saveurs marines avec les huîtres de Cancale ou les 
moules de bouchots. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saint-Malo la cité corsaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saint-Cast l’éclatante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dinan la cité médiévale 
 
 

Dinard, l’élégante 
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Comment parler des Côtes d’Armor sans évoquer les p laisirs du palet !  
 
A Lyon, place de la République, le Village Côtes d’Armor réunira également quelques bonnes 
adresses typiquement costarmoricaines. Rillettes de la mer, crêpes, biscuits bretons ou encore 
crème de caramel au beurre salé… les producteurs proposeront des dégustations et de la 
vente. 
 
 

 
Terre et Soleil 
Vente de biscuits et caramels 
5, rue Buffon 22000 SAINT BRIEUC 
 
 
 
 
Conserverie La Paimpolaise 
Vente de rillettes de la mer 
6 A Goanvic - 222860 Plourivo 
 
 
 
 
 
Caramel 22 
Vente de crème au caramel au beurre salé 
22730 Trégastel 
 
 
 
 
La Cave du dragon rouge  
Vente de chouchen artisanal 
Poul Glaou - 22450 Quemperven 

 
 
 
 
 

La Confrérie de la Coquille Saint-
Jacques , présentera tout ce qu’il faut savoir sur 
« ce trésor gustatif » si caractéristique des Côtes 
d’Armor.  
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COTES D’ARMOR TOURISME 
 
 
 
 
 

7 rue Saint-Benoît 
BP 4620 

22046 SAINT-BRIEUC Cedex 2 
 

Tél. : 02 96 62 72 01 
mail : armor@cotesdarmor.com 

 
 
 
 
 
 

Contact presse : 
 

Cécile Herviou 
02 96 62 72 21 

cherviou.cdt@cotesdarmor.com 
 
 

Guillaume Tanguy 
02 96 62 72 19 

gtanguy.cdt@cotesdarmor.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(droits photos : CDT22-C. Le Brun-F. Hamon-A. Vitet-P. Le Coz-Eole photo-association Terres d’Emeraude) 


