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Les  activités

Séjour les habitants de la mer
Découvrir la faune et la flore
du milieu marin

Effectuer une pêche à pied et
constituer un aquarium

Identifier et classer les espèces
S’initier à l’ornithologie

Séjour l’homme et la mer 
Visiter un port de pêche et
appréhender les métiers liés à la mer

Découvrir les aménagements
portuaires de Dahouët, les bateaux
de pêche, la criée d’Erquy, le circuit
du poisson, la mytiliculture, le phare
du Cap Fréhel

Se sensibiliser aux problèmes de la
pollution et apprendre les gestes
simples

Comprendre la météo et le
phénomène des marées

Possibilité d’alterner ces séances
avec de la voile et/ou du char à voile.

Renseignements pratiques p.40

Les  objectifs  pédagogiques

Découvrir la complexité du milieu marin
Appréhender la dimension économique

Devenir respectueux de son environnement 

Le centre nautique de Pléneuf-Val-
André est situé entre le port de

Dahouët, le bourg de Pléneuf et la
station balnéaire du Val André.

L’environnement proche permet la
découverte du milieu marin , du

patrimoine maritime, de la pêche
et la pratique du nautisme.

Pléneuf-Val-André H4

Les  plus

Animateur vie quotidienne

Port et plage à 200 m du centre
d’hébergement

2ème centre d’hébergement à proximité
permettant l’accueil de 3 classes

La mer
en mouvement 
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